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1 Parte – Desafios na Reabilitação Cardíaca 

 
09:00h - Conferência 1 – A Reabilitação Cardíaca em 
Portugal  
   Drª Luísa Bento – Coordenadora do Grupo de Estudo de 
Fisiopatologia de Esforço e Reabilitação Cardíaca da 
Sociedade Portuguesa de Cardiologia, Hospital Garcia de 
Orta  
 
9:30h - Painel 1 - Reabilitação Cardíaca: diagnósticos, 
intervenção e resultados  
Moderador: Fernando Petronilho, Prof ESSE UMinho  

Fase I - Bruno Delgado, Enf. EER, Serv. Cardiologia, 
HS António Porto  

Fase II – Drº Nelson Cunha, Cardiologista do CHLC  
Fase III - Profª Rita Pinto, Fisiologista do Exercício, 

Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa  
Estratégias de Gestão do Stress na Reabilitação 

Cardíaca: Meditação do coração - Drª Ana Luísa V. 
Monteiro, Fisioterapeuta, Centro de Reabilitação Cardíaca 
da ULx  
 
10:50h – Coffee break 
 
11:15h - Painel 2 – As novas tecnologias ao serviço da 
doença cardíaca  
Moderador: Elsa Menoita, Enfermeira, EER, Coord PQCE, 
CHLC 
 Telemonitorização do doente com insuficiência 
cardíaca – Margarida Felício, Enfª CHUC 

Plataforma digital MOVIDA – Alexandre Antunes, 
Médico Cardiologista CHLeiria 

Consulta de Enfermagem: Manual de Apoio - Filipa 
Homem, Enfª EESC, UCIC|CHUC 

 
12:30h – Almoço livre 

 
 

 

 
2 Parte – Desafios na Reabilitação Respiratória 

 
14:00h – Conferência 2 - A doença respiratória na 
atualidade 
   Prof. Doutor António Morais, Presidente da Sociedade 
Portuguesa de Pneumologia  
 
14:30h - Painel 3 - Insuficiência Respiratória Aguda 
Moderador: Belmiro Rocha, Enfermeiro, Presidente da 
APER, Enfº Gestor do CHVNGE  
 Avaliação, planeamento e intervenção – Miguel 
Grilo, Enfº EER, SMI, CHUC 
 Ventilação Não Invasiva – Tânia Leite – Linde  
 Oxigenoterapia de Alto Fluxo – Helena Antunes, 
Enfª EER, SMI CHUC  
 
15:40h - Painel 4 - Pós-Covid 19 - Respostas da 
reabilitação respiratória 
Moderador: Carmo Cordeiro, Enf.ª EER – ACES Loures-
Odivelas  
 Consulta e telemonitorização a pessoas nos pós 
Covid19 – Neuza Reis, Enfª. EER  
 Intervenção em unidade de ambulatório - Luís 
Mendes, Enf EER, Serv. MFR, CHUC  
 Experiência na comunidade DPOC/PÓS COVID – 
António Simões, NF EER, ACES Loures-Odivelas   
 
16:45h - Conferencia de Encerramento   
Literacia em Saúde, uma ferramenta para o controlo da 
doença crónica.  
Miguel Telo Arriaga, Prof. Doutor, chefe de divisão de 
Literacia, Saúde e Bem-Estar da Direção-Geral da Saúde  
 

17:15h - Coffee break 

 

 
17:30h - Workshop 
 Produtos de Apoio ao Sistema Respiratório  
Preletores: Alice Teodoro, Helena Antunes e Luís Mendes Enf 
EER, Serv. MFR e M Intensiva, CHUC 
Avaliação da força dos músculos respiratórios, avaliação de 
volumes e de capacidades; Reforço da musculatura 
respiratória; Limpeza das vias aéreas;  
Aumento de volumes e capacidades ventilatórias 

 

19:00h - Encerramento  

 

Comissão Científica 
Alice Teodoro; Fernando Amaral; Fernando Petronilho; 

Luís Mendes; Maria Carmo Cordeiro; Rui Margato 
 

Comissão Organizadora 
Carlos Margato; João Petetim Ferreira; Alice Teodoro  

SEMINÁRIO  
REABILITAÇÃO CARDIORESPIRATÓRIA 

27 DE MAIO DE 2022 
AUDITÓRIO DO METROPOLITANO DE LISBOA (ALTO DOS MOINHOS) PROGRAMA 
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