0 Congresso de 2015 foi assente numa estratégia
inovadora ao criar um conjunto de painéis de peritos na drea
de pele e feridas no sentido de dar resposta as questoes
colocadas pelos profissionais de satde. Pelo éxito e pelo
retorno do publico-alvo, a estratégia inovadora veio para
ficar. Preservaremos o que ¢ bem-sucedido.

Ao longo dos 7 anos em que promovemos estes espacos
de aprendizagem, temos vindo a discutir “arte! e ciéncia!”.
E isso que temos vindo a fazer caros colegas: discutir arte e
ciéncia do cuidar da pessoa com ferida, as suas similaridades
e divergéncias, a apropriacao dos contributos do querer-
saber-fazer, ndo havendo vazios de pensamento entre a
arte e a ciéncia, partindo sempre do querer-questionar.
Comecamos pela vossa participacdo com a indagacao.

* Que contributos e inovacdes trazem as guidelines de pé
diabético de 2015?

« Como o0s pensos controlam os biofilmes nas feridas
complexas infetadas?

» Usa-se sempre pensos absorventes em feridas
exsudativas?

« Que pensos antimicrobianos existem no mercado em
Portugal?

* Quais as Bundles -“Feixe de Intervencées” - de Prevencdo
de Infecdo de Local Cirtrgico?

 Ostomias: dos fundamentos a pratica

Este ano trazemos as varias associacoes /sociedades
relacionadas com feridas em Portugal, para um ponto de
ancoragem dos Gltimos anos, e estratégias para o futuro,
criando assim um momento de intercomunicabilidade
inter-grupos e entre publico e de apresentacao dos diversos
contributos para uma area de conhecimento tao vasta.

Estard aberto o espaco para a arte e ciéncia do cuidar da
pessoa com feridas, dias 29 e 30 de Abril de 2016.
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Parque Empresarial de Firas, lote 19, 3020-265 Coimbra
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Tel.: 239 801 020

COMISSAO CIENTIFICA
Carlos Margato - SinaisVitais, Formasau
Elsa Menoita - Feridasau
Rui Margato, Feridasau
Fernando Amaral, Rev. Sinais Vitais, Formasau
Armeénio Cruz, Rev. Investigacao em Enfermagem, Formasau

COMISSAO ORGANIZADORA
Carlos Margato - Sinais Vitais, Formasau
Fernando Amaral - Director da Revista Sinais Vitais
Rui Margato, Feridasau
Joao Petetim, Formasau
Elsa Menoita, Feridasau

PARCEIROS
ELCOS
APTF

FERIDASAU
GAIF

LABORATORIOS
URGO
MOLNLYCKE HEALTH CARE
QUEENLABS
SMITH&ENEPHEW
EXPOMEDICA
PALMEIROFOODS
BIOLOTUS
INVACARE
JMV

APRESENTACAO DE COMUNICACOES LIVRES/ POSTERES
A organizacao do VI Congresso abre aos inscritos a possibilidade de se
candidatarern a apresentacao de Comunicacoes Livres em formato de
Poster e de Comunicacoes Orais. A intencao & permitir a sua participacao
activa no Congresso com a divulgacao de projectos e trabalhos decorrentes
da prética clinica, investigacao e/ou formacao.Podem candidatar com este
tipo de comunicacao, Enfermeiros e outros profissionais de salde desde
que licenciados e estudantes (Cursos de Licenciatura), desde que tenham
desenvolvido projectos relacionados com a tematica do Congresso.

Ambito tematico da candidatura: Gestao de Feridas Complexas

Podem candidatar-se: Enfermeiros, médicos, farmacéuticos e
nutricionistas; Estudantes das mesmas disciplinas

Principios da candidatura:A candidatura processa-se através do envio do
resumo (modelo préprio) de candidatura para suporte@sinaisvitais.pt
até dia 28 de Marco de 2016 as 24 horas;

Regulamento disponivel em www.sinaisvitais.pt
e
INSCRICOES:

Estudantes: 33€
Profissionais: 40€

e

FOrMasQuU
VII CONGRESSO INTERNACIONAL

GESTAO DE FERIDAS COMPLEXAS

Lisboa | Portugal
29 e 30 de Abril de 2016

Auditério do Metropolitano de Lisboa
Estacao do Alto dos Moinhos

ENTIDADE
FORMADORA

ERTIFICADA




Dia 29 de Abril, Sexta-feira

8.00h - Abertura do secretariado

9.15h - Cerimdnia de abertura
Trabalho associativo em Portugal na drea das feridas
Carlos Margato - Representante da Sinais Vitais/Formasau
e Feridasau
Paulo Alves - Representante da APTF
Tania Santos - Representante da ELCOS
Rosa Nascimento - Representante do GAIF

10.15/10.35h - CONFERENCIA 1
Regulamentacdo das comissoes de feridas pela DGS e
futuro destas entidades
Filipe Gomes, Enfermeiro ACES Cova da Beira / ELCOS

10.45/11.00h - CONFERENCIA 2
Quais 0s pensos ao servico da alteracdo do ambiente
biomolecular das feridas complexas?
Elsa Menoita, Enfermeira, gestora do programa das UPP do
CHLC / Feridasau

11.10/11.40h - Intervalo para café

11.40/12.00h - CONFERENCIA 3
A influéncia de uma nutricdo adequada no tratamento das
feridas complexas
Susana Marques, nutricionista - Patrocinio
PalmeiroFoods

12.05/12.25h - CONFERENCIA 4
Acidos gordos hiperoxigenados nas UPP e na pele
perilesional da tlcera de perna
Miguel Gémez Coiduras, Enfermeiro Andaluzia - Patrocinio
URGO

12.30/12.50h - CONFERENCIA 5
Prevencdo da formacéo de flictenas pés cirdrgicas
Carlos Fontal, Clinical - Patrocinio MOLNLYCKE HEALTH CARE

13.00/14.00h - Almoco
14.15/14.40h - CONFERENCIA 6

Feridas na ciéncia forense
Paulo Alves, Enfermeiro, Prof. Doutor U. Catdlica, APTF

PROGRAMA

14.45/15.30h - PAINEL 1
Gerir o Status da Pessoa com ferida
Moderador - Luis Paiva - ESEnfC
Quando cuidamos da ferida, cuidamos da qualidade de vida
da pessoa?
Enf? Ana Monteiro, ACES Cova da Beira / ELCOS
Gestdo da dor na pessoa com ferida
Elsa Santos, Enfermeira CHUC

15.30/16.00h - Intervalo

16.00/17.15h - PAINEL 2
Prevencdo das Ulceras por Pressdo - objectivo estratégico
contemplado no Plano Nacional de Seguranca
Moderador: Rui Pedro, GAIF
A monitorizacdo das UPP relacionadas com os dispositivos
médicos - Que impacto na qualidade e sequranca dos
cuidados?
Paulo Alves, Enfermeiro, Prof. Doutor U. Catélica, APTF
Que praticas preventivas nao sao recomendadas para as
upp?
Ana Rita Cigarro, Hospital Sdo Jodo de Deus, Montemor-
0-Novo
Quais os parametros de desempenho das Superficies de
apoio reativas e dos revestimentos a avaliar?
Elsa Menoita, Feridasau

17.15h - Apresentacao de Comunicacdes Orais
Comunicacdo Oral n® 1 - 0 papel da ortopedia na gestdo de
feridas complexas da regido dorsal
Sonia Maria Lufs Jacinto
Comunicacdo Oral n°® 2 - Grupo de feridas num hospital
oncoldgico: qual a relevancia?
Sylvie Mendes Gomes e Ana Maria Neves Rocha
Comunicacdo Oral n® 3 - Uma andlise de minimizacdo de
custos da terapia de pressao negativa controlada (TPNC) em
feridas complexas (FC), no domicilio e no hospital
Maria Clara Paulo Lourenco; J. Costa; S. Lourenco

18.00h - Encerramento do 1° dia

Dia 30 de Abril, Sabado

8.30h - Abertura do secretariado

9.10/10.30h - PAINEL 3
Infeccdo na Ferida Aguda e Complexa
Moderador - Fernando Amaral, Formasau
“Feixe de Intervencoes” - Bundles - de Prevencdo de
Infecdo de Local Cirtirgico
Dr. Paulo André Fernandes- PPCIRA/DGS
Limpeza da ferida para o garante da viabilidade tecidular
Ester Malcato, HSM
Impacto do Biofilme na ferida complexa e resisténcias aos
antimicrobianos: que intervencoes?
Elsa Menoita - Feridasau
Que pensos antimicrobianos existem comercializados em
Portugal?
Ana Rita Cigarro, Hospital Sdo Jodo de Deus, Montemor-
0-Novo

10.30h/11.00h - intervalo

11.05/12.05 - PAINEL 4
Ulceras de perna e pé diabético
Moderador: Carlos Margato, Formasau
Posso recorrer a terapia compressiva em doentes com
tlcera venosa com diabetes mellitus?
Carlos Cancela, ELCOS
Guidelines de 2015 do Pé diabético - o que nos trazem
de novo?
Dr? Paula Tavares, Cirurgia do CHLC

12.1 0h/12.40h - CONFERENCIA 7
Ostomias: dos Fundamentos a Pratica

Licinio Silvestre, Enfermeiro, CHUC

12.45h - Sessao de Encerramento e entrega de prémios
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