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A reabilitagao cardiaca em portugal /

« As novas tecnologias ao servigo da doenga cardiaca
» A doencga respiratoria na atualidade

« P6s covid - 19 - respostas na area da reabilitagao

« Insuficiéncia respiratéria aguda

« Literacia em saude
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Cinesiterapia respiratéria
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SEMINARIO

REABILITACAO CARDIORESPIRATORIA

27 e Maio De 2022

PROGRAMA AUDITORIO DO METROPOLITANO DE LISBOA (ALTO DOS MOINHOS)

09:00h - Conferéncia 1 — A Reabilitagao Cardiaca em
Portugal

Dr9 Luisa Bento — Coordenadora do Grupo de Estudo de
Fisiopatologia de Esforco e Reabilitagdo Cardiaca da
Sociedade Portuguesa de Cardiologia, Hospital Garcia de
Orta

9:30h - Painel 1 - Reabilitagdao Cardiaca: diagndsticos,
intervencao e resultados
Moderador: Fernando Petronilho, Prof ESSE UMinho
Fase | - Bruno Delgado, Enf. EER, Serv. Cardiologia,
HS Antonio Porto
Fase Il — Dr2 Nelson Cunha, Cardiologista do CHLC
Fase lll - Prof? Rita Pinto, Fisiologista do Exercicio,
Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa
Estratégias de Gestao do Stress na Reabilitagdo
Cardiaca: Meditacdo do coragao - Dr¢ Ana Luisa V.
Monteiro, Fisioterapeuta, Centro de Reabilitagdo Cardiaca
da UlLx

11:15h - Painel 2 — As novas tecnologias ao servigo da
doenca cardiaca
Moderador: Elsa Menoita, Enfermeira, EER, Coord PQCE,
CHLC

Telemonitoriza¢ao do doente com insuficiéncia
cardiaca — Margarida Felicio, Enf¢ CHUC

Plataforma digital MOVIDA — Alexandre Antunes,
Meédico Cardiologista CHLeiria

Consulta de Enfermagem: Manual de Apoio - Filipa
Homem, Enf9 EESC, UCIC|CHUC

Comissao Cientifica
Alice Teodoro; Fernando Amaral; Fernando Petronilho;
Luis Mendes; Maria Carmo Cordeiro; Rui Margato

Comissao Organizadora
Carlos Margato; JoGo Petetim Ferreira; Alice Teodoro

Organizagdo: Formasau, Formagdo em Satde | Coimbra
Secretariado: 239 801020 | E-mail: suporte@sinaisvitais.pt | www.sinaisvitais.pt

14:00h - Conferéncia 2 - A doenga respiratoria na
atualidade

Prof. Doutor Antdnio Morais, Presidente da Sociedade
Portuguesa de Pneumologia

14:30h - Painel 3 - Insuficiéncia Respiratoria Aguda
Moderador: Belmiro Rocha, Enfermeiro, Presidente da
APER, Enf? Gestor do CHVNGE

Avaliacdo, planeamento e intervengao — Miguel
Grilo, Enfe EER, SMI, CHUC

Ventilagao Nao Invasiva — Tdnia Leite — Linde

Oxigenoterapia de Alto Fluxo — Helena Antunes,
Enfe EER, SMI CHUC

15:40h - Painel 4 - P6s-Covid 19 - Respostas da
reabilitagdo respiratdria
Moderador: Carmo Cordeiro, Enf.2 EER — ACES Loures-
Odivelas

Consulta e telemonitorizagao a pessoas nos pds
Covid19 — Neuza Reis, Enfe. EER

Intervengao em unidade de ambulatoério - Luis
Mendes, Enf EER, Serv. MFR, CHUC

Experiéncia na comunidade DPOC/POS COVID —
Antonio Simoes, NF EER, ACES Loures-Odivelas

16:45h - Conferencia de Encerramento

Literacia em Saude, uma ferramenta para o controlo da
doenca cronica.

Miguel Telo Arriaga, Prof. Doutor, chefe de divisdo de
Literacia, Saude e Bem-Estar da Direcdo-Geral da Saude

17:30h - Workshop

Produtos de Apoio ao Sistema Respiratdrio

Preletores: Alice Teodoro, Helena Antunes e Luis Mendes Enf
EER, Serv. MFR e M Intensiva, CHUC
Avaliagdo da for¢a dos musculos respiratorios, avaliagdo de
volumes e de capacidades; Refor¢o da musculatura
respiratoria; Limpeza das vias aéreas;
Aumento de volumes e capacidades ventilatérias

19:00h - Encerramento
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