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Justificacao

As bandas Neuromusculares sdo uma técnica nova, eficaz, de efeito
imediato, comoda. Criada no Japé&o e Coreia nos anos 70 por Kenzo
Kase. Acupunctor e Quiropractico. E baseada no movimento e na
actividade muscular como essenciais para a recuperacao da saude.

Este método apresenta diferencas com outros Tapes uma vez que
ndo restringe os movimentos, ndo gera pressao, activa a circulacao
sanguinea e linfatica, actua sobre os musculos e permite o uso
continuado (n&o se despega com a agua).

Esta técnica tem como principais funcées:

e activacao do processo natural de recuperacéo do corpo;
*analgesia;

e*melhorar a funcdo muscular e neuroreflexa;

s auxiliar nafuncao articular.

Todas as técnicas de aplicacdo da Banda Neuromuscular utilizam o
mesmo principio. Desde que o enfermeiro apreenda o conceito e
domine a técnica, a Banda Neuromuscular podera ser aplicada em
qualquer regiéo do corpo.

A banda neuromuscular é usada no tratamento de problemas
musculares (roturas, tendinites), ligamentares (roturas e roturas),
linfaticos (edemas e compromissos linfaticos), inflamacées de
natureza traumatica ou reumatismal e problemas dolorosos de
diferentes etiologias.

O Cure Tape séo a designacéo dada as bandas Adesivas Neuromus-
culares e tém as seguintes caracteristicas:

* capa adesiva que nao contém alcool, permitindo aplicacées durante
5 dias sem irritacao da pele;

* porosidade e semelhanca com a pele humana permitindo as trocas
gasosas.

As Cure Tape estao classificadas no INFARMED, sob o cédigo GMDN
n® 8431, como Bandas Adesivas da Classe | - n&o estéreis e sdo
comercializadas em Portugal pela ANEID Produtos Farmacéuticos,
Lda., com guem temos uma parceria para a formacao de enfermeiros
nesta area clinica.

Este curso, designado de INICIAL &€ uma formacéo basica na area de
aplicacdo de bandas neuromuscular. Temos para |he oferecer a
continuidade da sua aprendizagem em cursos de aprofundamento,
também de 15 horas, nomeadamente:
* na area desportiva | Curso Pratico Técnicas de Aplicacado da Banda
Neuromuscular no Desporto;
* na drenagem linfatica | Curso Drenagem Linfatica Técnicas de
Aplicacado da Banda Neuromuscular;

* na area neuroldgica | Cursos Neurolégico Béasico Técnicas de
Aplicacado da Banda Neuromuscular;

* e em pediatria | Cursos Pediatrico Basico Técnicas de Aplicacédo da
Banda Neuromuscular.

O plano de formacéo nesta area fica disponivel em 201 0. Figue atento.
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