DAS CATAPLASMAS... A INVESTIGACAO*

entrevista ao Enfermeiro Alberto da Silva Mouriio

"0 aparecimento dos auxiliares de
Enfermagem veio para tornar mais
barate a prestacao de cuidados."

"A Enfermagem evoluiu para bem.
Para mim ja deixou de ser a
Enfermagem da Florence Nightingalle.”
"A saiide devera ser estratégica e pro-
gramaticamente um bem social,"

uando em lnais de 1936, o professor

Doutor Angelo da Fonseea, encarou pela

primeira vez, nos clansiros dos Hospitais
da Universidade de Coimbra (HUC), com um
juovem aluno de enfermagem, de aspecto franzing,
dificilmente poderia prever estar perante aquele
que viria g ser um dos principais intérpretes da
histdria contemporinea da enfermagem,
Enfermeiro Alberto da Silva Mourino.
Coneluin o Curso de Enlermagem Ceral em 1938,
comegando por "auferic G500¢dia, som gozar
feriados, somente com um dia de folga semanal e
quinze dias de [Erias, por imposiciao do director
hospitalar”. come gosta de referir.
Possui um trajecto profissional notivel | tendn
sido o primeiro classificado em odos os coneur-
505 em gque participow, desde o inicio de carreira
até Infermeiro Direclor dos [IUC. Funcan gque
excroen de 1988 até 1991,

Foi adjunto do Secretdrio de Estado da Sadde,

Professor Doulor Midrio Mendes, no I Governo
Constitucional, onde participou na equipa minis-
terial responsdvel pela elaboracao do Servigo
Nacional de Sande.

A sua longa actividade ¢ as diversas dreas de
actuacio, onde se notabilizou, levaram o EOVOrTIO
i louvi-lo publicamente ¢ o Presidente da
Hepiblica a agracida-lo com o Grau de Oficial da
Ordem do Infante D. Henrigue.

Hoje, confessa que, se recuasse no tempo, volia-
ria & escolher Enfermagem como profissan
recorda a inauguracao do nove HUC, como sendo
a vivéncia profissional mais agradivel.

- Nao se mostra demasiado ligado a conceitos que

preencheram elapas da nossa histdria profissin-
nal, nin escondendo a sua tristerza pela destrui-
gho do SNS, £ a revolta por algumas medidas do
Ministro da Sadde, ¢ seu amigo, Dr. Paulo Mendo,
de quem afirma "dover estar a ser mal aconse-
lhado”.

* i responsabilidade de Jesé Carlos Santos, Amilear Carvalbo @ Fernando Henrigues.
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Sinais Vitais {(5¥) — 0 que o levou a optar pela
Enflermagem?

Enf® Mourdo (M) — F curioso que nunca nin-
FUET me pergunton isso,

Apareci na Enfermagem por acaso. Como sabem,
tui aluno do semindrio de Coimbra durante qua-
tro anos. Quando decidi resolver a minha vida,
surgin-me a figura do Enf” Candido Silva e, foi
arrastado por ele que vim para a Enfermagem,
tinha dezasseis anos, Tive que fazer um requeri-
mento an Secretdrio de Esiado da Assisténcia
Social, para poder entrar para a escola, porgque

entda, s se podia entrar com 18 anos.

S5V — Passados mais de cinquenta anos de acli-
vidade, como caracteriza os cuidados de Enfer-
magem do inicio da sua carreira prolissional?
M — Os cuidados de Enfermagem eram na totali-
dade prescritos pelo médico, As terapéuticas con-
sistiam basicamente em lermoterapia (sacos de
dgua quente ¢ calaplasmas), crioterapia (sacos de
gelo), aplicagio de ventosas ¢ sanguessugas.

0 mais dificil eram as noiles em que era um so
Enfermeiro para cuidar de 400 doentes, sem
nada para comer, nem tempo para o lazer.

As hahilitaciicos lilerdrias exigidas cram a gquarta
classe, sendo de excepedio quem linha mais estudos.
Os cuidados de Enfermagem, apesar de tudo,
guando comecei eram os melhores para a época.

SV — Quando ¢ que se
pode comecar a lalar
em autonomia da pro-
fissiio ¢ a que se deve?
M — () comecar a falar
dive-se & melhor prepa-
racac dos Enfermeirns e a
um major sentido critico.
Toram os sindicalistas

1 20T mais f‘-{}ﬂh'_ﬂ.’-i"![!l}-
| Los que iniciaram o pro-
cesso, A rovisia de
CEnfermagem de
Coimhra (1956) foi a
pioneira a falar em
autonomia e liberdade.

No inivio, os sindicalistas foram vigiados pelas
ideias gue defendiam, (endo mesmo que acabar
vom a revista, porgque foram apreendidos dois
numeraos ¢ ficimos sem dinheiro.

S8V — Muito espaco havia sido percorrido desde

a dicada de trinta...

M — Sem divida. Passamaos tempos dificeis. Por
exemplo, o Professor Doutor Angelo da Fonseca
decretou que os Enfermeiros, ao conlrdrio dos
putros funciondrios, que tinham irinta dias de

térias, s0 podiam gozar quinze dias.

5V — A postura do Dr. Angelo da Fonseca a que
é que se deve? A sua vinda de Franca, por querer
tormar um deierminado lipo de Enfermeiros...

M — Nio encontro razies. Ble gostava dos
Enfermeiros. mas so lhe reconhecia deveres!
Apds a sua morie em 1942, dd-se uma revira-
volta, com o Professor Jodo Porto gue trouxe
alguma igualdade e justica para os Enfermeiros,

5V — O ensino era adequado i pritica, procu-
rava introduzir novas (écnicas...

M — No inicio, nfio se relacionava nada com o
que faziamos, Para além dos professores catedri-
ticos, havia quatro Enfermeiros que nio tinham
nada a ver com a escola, mas que nos ensinavanm
o que realmente necessitdivamos. Eram eles, o
Enf* José Pinto Teles (ensinava tudo de Bloco
Operatdrio), Enf* Ferraz (ensinava cirurgia orlo-
pédica), Enf* Carvalho (ensinava Cirurgia), ¢ o
Enl™ Aires Barata (que ensinava Medicina).

Em 1947, houve uma reforma do ensino e ajus-
tou-se mais & priatica. Em Coimbra, dois nomes
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merecem ser destacados. O Dr. Coreolano
Ferreira (Administrador Hospitalar), que eriou as
instalagies para a Fscola de Enfermagem Dr.
Angelo da Fonseca que alé ai ndo existiam, e o
Dr. Jofio Porto (Director do Hospital), Os dois sou-
beram impir um pouco de justica no meio hospi-
talar e na Hscola.

3V — A que é que se deve o avango da
Enfermagem na prestacio de cuidados?
M — A virios factores, mas principalments a uma
maior capacidade de prestagiio, porgue a partir de
47, exigiam o primeiro ciclo e depois o 5ugundﬁr
viclo ¢ & medida que se avancava ia-se mudando,
Na altura em Homens, tinha-
mos Enfermeiros muito com-
petentes. (s Enfermeiros que |
safam da nossa escola eram
o8 preferidos, Quem assegu-
rava o ensino era o End”.
Cindido Silva, Enf*. Teles
&1 proprio,
Na parte de Mulheres, Toi
necessdario chamar gente de
fora, tendo vindo, por exem-
plo, & Enf* Maria da Cruz,
Enf* Maria Fornanda
Resende e ouiras.

5V — Num passado mais
recenle alravessamos um
periodo de dois niveis de
formacio de base em Enfermagem. Como avalia
esse passado?

M — O aparccimento dos auxiliares de
Enfermagem veio para tornar mais barato a
prestacin de cuidados,

Recordo-me que em 1944 - 50, o Ministro do
Interior ¢ da Assisténcia Social (Dr. Trigo
Negreiros], alirmou nos [TUC que os "Enfermeiros
estavam a sair muilo cares e por isso tinhamos
que arranjar outro nivel com o guarta classe e
mais barato”. Disse ainda que se ndo houvesse
candidatos, se iam buscar aos asilos. Quando se
iniciow a lformagio de Auxiliares de Enfermagem,
inverteu-se a tendéncia e comecaram a iparecer
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mais mulheres, que eram uma minoria, na altura,
Eu pensava que tinhamos a ganhar se se prepa-
rassem cerios tipos de auxiliares de acedio médica
para execularem determinadas tarefas, que os
Enfermeiros mandassem, Infelizmente todos
sabemos o que se passou. Houve uma desrespon-
sabilizagio dos Enfermeiros e um estatulo adogui-
rido dos auxiliares,

S5V — Como vé a evolucao da Enfermagem?

M — A Enfermagem evoluiu para bom.,

Para mim ji deixou de ser a Enfermagem da
Florence Nighiingalle. Ela defendia que nan hou-
vesse nem exames nem diplomas, Era prepard-los
e colocd-los a trabalhar, Isto
& um defeilo, na organizacio
de uma profissan. Também
gslove mal ao trancar a poria
ans homens Enfermeiros.

5. Jodo de Deus, que hoje é o
palrono dos Enfermeirns,
Leve uma visido mais humana,
embora ndo Ao instruida,

5V — Que futuro prevé para
a prolissio?

M — Prevajo que no future,
com mais responsahilidade e
mais trabalho, podercmos dar
umi. maelhor imagem do que
RN somos.

Lma melhor preparacio dos Enfermeiros ¢ bas-
tante sandidvel, mas a Escola nido estd a dar o
apoio convenienle no aspecto prético.

A investigacio terd um papel bastante impor-
Lante. Sem ela, nada se conscgue,

. SV — Que comentirios é gque The merccem o

estatuto e o orgido auldnomo para a profissio?
M — O aparecimento de uma Ordem para a
Enfermagem neste momenin, corresponde an
maine sallo qualitativo que se pode esperar,
Permite-nos colocar ao nivel de outras profissies,
As Ordens existem, nio com fins de fiscalizacio
mas para tornarem mais vidvel o exercicio da
profissdn. A Ordem sem estatuto serd um mal que




sir pode remediar, mas o ideal serd a ordem com

sl Lo,

SV — Qual o papel dos sindicatos com o apare-
cimento de uma ordem?

M — (s sindicatos tém que ter um papel de char-
neira, porque se ndo o iverem, ndo serd 4 Ordem
a substitui-los.

Os sindicatos tém posigies reivindicalivas, a
Ordem tem que vigiar o conceito de profissao e
L guee, sobrotudo, destacar as ideias basicas da
ética e da deontologia, (¢ necessidrio estar atento
a certo lipo de problemas,
0§ transplantes, a gené-
tica médica, alguns facto-
res do tratamento do can-
Crck, i oulros),

Defendo ns sindicaios e
estes tém que defender os
sens associados, uma
Oredenn tem o seu papel &
parte, mas tem que haver
uma ligacio muito forte
eolre a ordem ¢ os sindica-

1o,

()5 sindicatos tém de agir
com uma politica sindical que os leve a manter a sua
lorma ¢ o sua dinfimica, trabalhando cada vez mais.

S5V — Como avalia as transformacoes ¢ allera-
cilo progressiva do SNS, que ajudou a elaborar?
M — O Servigo Nacional de Satide que foi eriadao,
loi na altura muito bem estudado,

Conlesso que ponho reservas ds alleracies gue
tém sido feitas, porque nao vejo com que inlencio
se altera uma legislacin que deu provas.

Estou de acordo que se altere o que estd mal.
mas dove conseryar-se o que esti bem, O SNS era
itil & deveria ser um dos melhores existentes.
Lamento muito que se tenham tomado certos cami-
nhos. Deveriam ser ouvidas todas as profissies.
Sinte uma certa revolta ao pensar que tém ten-
tado tudo para "virar™ o SNS, o quo & mau.

SV — Como vé actualmente o acesso A satde?
M — Julgo que as classcs mais desfavorecidas

lém maiores dificuldades no acesso i Saiide, com
as mudancas gque lidm sido Teilas o que estio a
limitar este acesso.

() NS inicial previa taxas moderadoras, mas
supnridveis ceonomicamente, com intencio de
educar as pessoas. Agora is pessoas ndo vém as
urgéncias porgque sG0 muilo caras o lovam ao
aluslamento progressivo.

SV — Como avalia o financiamernto das Insti-
tuighes Piblicas ¢ as privatizacbes anunciadas?
M — Em Coimbra lala-se da venda do Centro
Hospitalar (CIC) a determinados grupos ceond-
micos ¢ nio posso estar de acordao.

A gestdo de um Hospital ¢ sempre critica, em
Portugal e em todo o mundo. Repare nos Estados
Unidos da América, as falhas que hi a nivel de
satide. I! uma injustica social quando hd 20, 30
milhies de pessoas sem acesso A satide.

Maeste momente a gestio dos hospitais é feita com
dificuldades porque nao hd financiamento a con-
dizer, mas no pouco que temos. até é hem leita,
vejam o caso dos HUC. As vezes sinto mdgoa por
ver que nio é possivel fazer delerminadas coisas,
porgue nio existe financiamenio.

5S¢ houvesse um melhor financiamenio dos hospi-
lais, nio leriumos tantos problemas como esia-
mos a ter hoje na sadde,

A satide deverd ser esiralégica e programatica-
mente um bem social.

SV — Apesar de relormado mantém uma activi-
dade intensa intra e extra hospitalar. Que pro-
jectos tem para o futuro?

M — Primeiro gostaria de concluir e editar um
livro que jd iniciei intitulado "Crdnica dos
Hospitais da Universidade de Coimbra”, que trata
de algumas historias do Hospital velho ¢ a
Sugundu parte trata do dia a dia no Hospital novo
de 1991 a 94,

Jd me pediram também para escrever a histiéria
do Rotary Internacional em Portugal.

Nos HUC ainda queria organizar e aperleigoar o
gabinele de relacoes piblicas.

Gostava de viver alé ao ano 2000, para realizar o
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que penso!




