Mecanismos de defesa do

aparelho respiratorio *

OBJECTIVO

Manter a integridade funcional
do aparelho respiralirio

Mecanismos de defesa inespecifi-
Cos

Mecanismns de defess especilicos

o imunoligicos

LOCALIZAGCAD

Roegido naso-faringea ; regido
traquen-bringuica; regian alven-
lar

DIVISAD

Mecanismos de defesa inespeci-
Jicos:

a) dependentes de faciores asro-
dindimicos

b} dependentes de barreiras

anatimicas

¢} dependentes da barraira
hemalogénes

d) dependentes da acio colular;

Mecarismos de defesa especificos
o imunaligicos:

&) de imunidade celular

M de imunidade humoral

MODO DE ACTUACAQ

MECANISMOS DEPENDENTES
DE FACTORES
AERODINAMICOS

Resullam da estrulura anali-
mica do aparelho respiralario
(superior e inferior) que condicl-
ona a depnsicin, nos virios
niveis, das particulas isoladas,
que ficam impedidas de atingir
o5 alvdolos,

Ha diversas forgas [sicas que
actuam, A indreia o gravidade
LEm uma actuacio mais activa a
nivel das [ossas nasais o tra-

queia, A sedimentagino € mais

eficax nas unidades respirati-
rias, A acgio do movimento e
difusio brownianas faz-se sentir
nos bronguiolos werminais e

alviolos,
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Podemnos considerar que as par-
ticulas de didmetro superior ou
igual a Sy, ficam retidas nas fos-
sis nasais Entre 2 o 5y deposi-
tam=-s¢ na drvore trigquec-brin-
guica, ¢ inferiores g 2p podom
atingir os alvéolos

MECANISMOS DEPENDENTES
DE BARREIRAS ANATOMICAS
E FISIOLOGICAS

Aqui ¢ importante realcar o
papael desempenhado pelo epité-
lin ciliado pseudo-estratificado
que reveste Woda a superficie do
aparelho respiratdrio, S&o os
cilios, através do transporte
ciliar, que expulsam as particu-

las estranhas.

A :rnpi:le di transporte depende

da resposta secreliria e conse-
quente grau de eficdcia da clea-
rence muco-ciliar,

Asgim, as secregies L0m wm
papal imporiante na defliesa
mecinica @ bioldgica, nomoada-
mente ni humidificacin do ar,
filtragio, diluigio, depuracio
hicldgica ¢ remocio de particu-
las ineries.

Dos constiluintes das secrogies
bronguicas, merece natural des-
tague as imunoglobulinas secre-

-
z
=
o
o
—
-
-

13



torias, imporiantes na fisiopako-
logia da hipersecreciio e conse-
quente accio de defesa,

Na destoxicacio ( solubilizagao
das particulas, nentralizagio dos
dcidos, morte das bactérias, o
conversio dos antigéneos em
substincias imunologicamenie
inactivas), 1#m papel de relevo a
[gA secretiria, as proteinas « os
mucopolissacaridens.

Da constituicio relativa do sur-
factante (gue reveste a superficie
do alvéolop depende a sua acgin
de defesn, nomeadamente o
reservatirio de oxidante, o con-
trole da fungino do macrofago e a

fungio bacleriana.

MECANISMOS DEPENDENTES
DA BARRETRA HEMATOGENEA

()s agentes agressores S4o na

sua generalidade infeccingns o
maioritariamente bactérias. (0
pulmio recorre i lfagocilose e

lise bacteriana,

MECANISMOS DEPENDENTES
DA ACTUACAD CELULAR

Destacam-se neste gripo os
mecanismos que possibilitam a
fagocitose (remogio de particu-
las e importanie acgio na indu-
cio de rosposias imunes ostimuo-
ladas por anligéneos
bacterianos, virais ou outros).

0 macrdfago lem uma acgio pri-
mordial na fagocitose e expulsio
de particulas ¢ ainda interfers:
na destoxicacdo local e orienta-
ciio da imunocompeténcia colu-
lar & humoral

Facilmente se pode observar no
interior do macrofago bactérias
e seus residuos, pociras organi-
cas, poeiras minerais, gotas de
gordura,..., como prova da sus

acgfio lagocitdria,

MECANISMOS DE DEFESA DE
IMUNIDADE CELULAR

Apesar de pouco claros e conhe-
cidos pode-se dizer que existem
dois mecanismos deste tipo de
imunidade: citotoxidade medi-
ada por células (capacidade dos
linftcitos T de destruirem electi-
vamente a5 células para que
estian sensibilizados); reacgies
medigdas por linfoquinas (sinte-
tizadas por células T e desig-

nam-se conforme a sua funcio).

MECANISMOS DE DEFESA DE
IMUNIDADE HUMORAL

lambém agqui, o macrofago tem
um papel fundamental na funcio
secretora relativamente & infla-
macin local, ao estimular & con-
centragio de polimorfonucleares
¢ intervindo com os linficitos,
plaquetas, Tactores do corm ple-

mento & activagio das quininas.

As imunoglobulinas presentes no
aparelho respiratirio, sio pro-
duzidas no local & transudadas
do sorao.

A IgA ¢ a mais importante, pela
sua intervencio na fixagio dos
antigénens, a aglutinagio miceao-
biana, a neutralizagio das toxi-
nus baclerianas e a redugio da

aderéncia bacteriana & mucosa.

A lg(i, destaca-se por aglutinar
particulas, opsonizar harctérias,
neutralizar virus o loxinas e acti-
Var o ll‘l]l'ﬂpl\."l'fll'ln-ll

A lgM quanio i sua acgio sobre-
poe-se ¢ confunde-se com a 1gG.

As [gE caracterizam-se pelo seu
papol na hipersensibilidade tipo
T o Tmediata.
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