entubacio naso-gasirica (ENG) designa a
introdugdo de uma sonda no estimago

atravis de uma narina. E um procedi-
mento invasive muito utilizado mercéd das suas
viirias finalidades.
A sua utilizacio pouco cuidada pode acarretar
alguns riscos para o dosmie.

FINALIDADES

* Healizar lavagens gdstricas;

+ Avaliar e tratar algumas
hemorragias digestivas
altas;

* Administrar medicamenios;

& Instituir nutrigdio enteral
ofou alimentacin por gava-
gem;

* Prevenir a bronco-aspiracio
a doentes inconscientes on
com ventilagio mecanica;

* Drenar o contetdo gdstrico
(liquidos e gases) em sitna-
goes de ileo paralitico, cirur-
gla, estase de stress, etc.

* Colher amostras de suco gistrico para andlise.

CONTRA INDICACOES

Apds ingestio de substincias ciusticas, derivados
do petralen.

Criangas com tosse convulsa.

COMPLICACOES

* Lesio cutinea das narinas;

* Sinusile;

Esofagite;

¢ Fistula esofago-tragueal;

» Ulcera gistrica e/ou lesio da mucosa gistrica
¢ Infeccio pulmonar ¢/ ou bocal

-
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+ Relacionadas com a drenagem do conteddo
pastrico;
¢ Desiquilibrio hidroelectrolitico
* Dusidratagio.

MATERIAL NECESSARIO

A preparacio privia do material necessdrio e ade-
quado, evita a demora, poupa energias e disponi-
biliza o enfermeire para a relaciio lerapdutica.

+ Sonda (o tipo, o calibre e o comprimento

dependem dos objectivos da entubagio, da
idade do utente - em geral a de Levin)

* Lubrificante hidrossolivel;

* Pinga ou clamp para a sonda;

* Toalha e taga para o contelido gastrico;

* Saco colector s& necessdrio;

* Seringas com adaptador & sonda;

¢ Copo com fgun;

.= Luvas;

+ Hstetoscipio;

* Papel indicador de pH (p.e. azul de
Tournesol);

* Adesivo antialérgico;

* Material para lavagem ou para alimentacao se
necessirio;
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REALIZACAO TECNICA
Fase de preparacio:

* Preparar todo o material;

* Explicar ao doenle qual o
procedimento e as suas finali-
dades, explicar-lhe as vanta-
gens que lem uma respiragio
pela boca, a respiraciio ofe-
gante e o degluticio para a
passagem da sonda;

Ratirar dentaduras;

* Endurecer a sonda om Agus
gelada ou amolecé-la em
dpgua tépida, consoante as
necessidades;

* Posicionar o doente em posi-
cfio de sentado ou em posicio
de Fowler alta, colocar-lhe
uma toalha & volta do torax;

+ Lavar meticulosamente as
mins;

¢ Calcar as luvas;

» Medir ¢ marcar o tamanho da
sonda que serd introduzido
{Ponta do nariz, lobo da ore-
Iha e dai até ao apéndice
xildide).

Fase de execugiio:

= Lubrificar os 15 cm disiais da
sonda;

+ Levantar a cabeca do doente
com uma das mios;

* Spleccionar a narina;

# Introduzir a sonda com wm

movimento SUAYE @ progres-

sivo dirigindo-a para baixo e

para tris até d nasofaringe

pusterior;

Parar se o doents fizer inlen-

gios de vomitar;

Pedir ao

doents que

mantenha a

cabeca am fle-

xf0 parcial:

Solicitar ao

doente que

deglula

(resulta bom

oferecer dgua

para engolir)

Fazer progre-

dir & sonda de #‘ﬂ

forma lenta
ligeiros movimentos circula-
ries facilitam a progressdo
aproveitando os movimentos
de degluticin);

Retirar a sonda se se identifi-

carem sinais de dificuldade

respiratiriag

Avaliar a quantidade de

sonda introduzida;

Verificar s a sonda se encon-

tra no sstimago:

Aspirar contedido gdstrico

(comprova-se que ¢ gistrico

pela “viragem” do pupel do
Tournesol);

* Colocar o estelos-
copio na regiio
epigdsirica e
injectar 5 mi de
ar{adultos), deve
ouvir-se um gor-
golejar.

+ Fixar a sonda ao
nariz com o ade-
sivo (tira de apro-
ximadamente

Jcm, rasgada logitudinal-
mente até A metade do com-
primento, colar & metade nfo
rasgada no nariz ¢ as pontos
da outra metade em volta da
sonda.

ALERTAS
Todas as sondas nasogdstricas
devem ser irrigadas a intervalos
regulares para garantir a sua
permeabilidade;
Fazer higiene oral lrequente
com lubrificagdo da mucosa
labial para evitar o desconforto
da secura motivada pela respira-
gio pela boca.
Pelo menos diariamente devem
fazer-so movimenios de rotacio
da sonda.
Explicar an doemte gque se fisica-
mente fir possivel ele deve man-
ter as suas actividades de vida
sem alleraghes.
A mudanca do sonda deve ser
feita de acordo com o tipo de
sonde ¢ complicaghes surgidas.
Deve alectuar-se sempre depois
de praviamente se esvasiar todo
o conteddo gdstrico. Deve fazer-
g0 alternincia de narina.
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