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1. INTRODUCAO

0 desenvalvirmento da

HII“"FII'IH“E"II’I e N ] F,I!"ljﬁﬁ-
s{i0 ¢ como ciéncia exige
wm eorpo de conhecimen-
los proprio gue erd que
ser construidoe alraves da
investigagiio,

Embora a nossa realidade
eslefn aindy longe do quo
seria desejiavel. a verdade
£ [ue um namerd cres-
cente de enfermeiros se
dedica a investigacio,
ainda que como forma de
dar resposta a uma exigén-
cia curricular dos cursos
que fregquentam,

Porgque o alvo da nosss
actuagio enguanto investi-
gadoresfenfermeiros é o
Homem @ as suas respostas
as situacoes de
sandefdocnea, o desenvol-
vimento da investigagdao

deve suscilar em nos o

As guesloes élicas da
investigacao em enferma-
gem devem ser consisten-
les com os aspeclos elicos

da pratica de enfermagem

interesse pelas questbes éticas,
dadvindas da necessidade de eriar
regras para regulamentar e con-
irolar a investigacio com seres
humanos. As questies éticas da
investigacio em enfermagem
devem ser consistentes com os
aspectos éticos da pritica de
eofermagem,

Poridm, ¢ porgque a profissio de
enfermagem esta forlemenie
imbuida de valores morais e espi-
rituais, ns aspectos élicos da
investigacio tendem muitas vezes
a ser encarados como algo que
limita & constrangs a investgacio
¢ sido, por isso mesmo, muite con-
Lroversos,

(s objectivos desta reflexio sio
pssencialmente dois: analisar as
implicagies dlicas da investigagin
em enfermagem, aos varios niveis
de envolvimento dos enfermeiros,
¢ identificar alguns problemas
éticos que devem ser ponderados
nas diferentes fases de um traba-
Ihi die investigagio,

2. INYESTIGACAN) EM ENFER-
MAGEM: IMPLICACOES ETICAS
Podemos definir ética da investi-
gagao em enfermagem “como os
aspectos da investigagio em
enfermagem que se relacionam
oom o seU impacto moral na soci-
edade” (Arminger 1977). (0
dehale sobre oste assunto pode
ser iniciado com wma questio: O
gue & moralmente & dticamente
aceltdvel quando se recolhe dados
¢ s relatn informacio sobre

seres iumanos?

Umn revisio dos artigos publica-
dos na revista “Nursing
Research” desde o seu langa-
mento {em 1952) até aos anos 50
revelon que sa na decada prece-
dente (nos anos T, portanio) os
enfermeiros se comecam a debru-
car sobre s aspectos éticos da
investigagin em enfermagem,
sendo esta reflexio desencadeada
por preocupacioes resultantes do
desrespeito palos direitos huma-
nos cm csludos de investigacin
de outras dreas.

Mo Gltimos anes tem havido uma
PreocuprEio Creseenie com a
proteccin dos individuos utiliza-
dos como sujeitos de investigacdio,
AT fUe Irés aspeclos sio prepon-
derantes :
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-eonsentimento informado ¢
voluntidrio por parte dos indivi-
duos que participam em traba-
lhos de investligagio

-confidencialidade dos dados
recolhidos

-proteceio contra danos gue
possam ocoreer comn resultado
da investigacio ( Notler e Hott
19921,

Lim tema comum a toda a litera-
lura sobre ética e investigagio
om cnflermagem & o seguinte:
todo o investigador de enferma-
gem deve ter interiorizado um
sistema de valores éticos porgua
# investigacio em enfermagem
afecta vidas humanas e tem
implicacies morais ¢ legais de
longo aleance.

(s enflermeiros podem estar
envolvidos na investigacio de
enfermagem o tris niveis:

- coma investigadores, coorde-
nando estudos de invesligagio
ou comn membros de uma
equipa de investigacio

- comu prestadores de cuidados
a utentes que estao 4 ser subme-
tidos a estudos conduzidos por
oulros membros da equipa de
sude

= comi ulilizadores dos resulto-
dos da investigagao (Creighton
1977).

Mesmo no segundo casa, porven-
lura o mais frequente no nossa
realidade, o enfermeiro deve ler
consciéncin dios sous imperativos
maorais de advogar os direitos do
doente. Embora as suas lungies
nio The permitam a tomada doe
decisies quante an planeamento,
realizagiio ou avaliagio da inves-

ligacio. a sua parlicipacio s
serd ética se for informada,

Royolds | citado por Troeee &
Treece {1977), classiflica a inves-
Lgagdo sm cineo categorias, de
acordo com as consegquéncias
para os individuos envolvidos
fembora alirme desconhecer

A RO O DOS SCIEITO M

INVESTIGACAD FXIGE:

- consentimento informado ¢
voluntirio por parte dos indi-
viduos gue participam em (ra-
halhos de investigacio

- conlidencialidade dos dados
recolhidos

- protecedo contra danos que
possim oeorrer coma resul-
indo da investigagio (Soller ¢

gualquer estudo em enferma-
gem, ou em oulras ciéncias soci-
dis, gue se possa enguadrar nas
dltimas duas categorias):

1. Sem efvilos. A investigacio
nédo tray qualguer beneficio ou
prejuizo para os individuos
envolvidos. Ox. major parte dos
trabalhos académicos.

2 . Desconforto temporirie. A
investiga¢do causa alyuma ansi-
edade, tensio ou dir lempord-
ria, que termina asssim que a
investigagiao lerminar, Tx.
Ansiedade causada por uma
entrevista em que o utente
revive factos que The causam
sofrimernta.

3 . Niveis anormais de descon-
forto temporario. O desconforio
pode manter-se para alétm do
fim do estude. Ex. Necessidade
de recorrer a um psiquiatra
diepois de um estudo em gue os
intervenientes mantom mal-es-
tar depois do estudo terminar.

4 . Hiseo de danos permanentes.
11 riscos considerdveis de danos
permancnles. Ex, Experimen-

tagho de um novo medicamonio.

3 . Certeza de danos permanen-
tes. Danos permanantes ocorre-
rivo na sequéncia da investiga-
cin. Fx. Estudos feitos em
prisioneiros de guerra durante a
2% yuerra mundial.

Mo sentido de orientar os profis-
sionais de enfermagem, aguando
do desenvolvimento de trabualhos
de investigagio, as organizacies
prufissionais de dilerentes paises
tim emitido orientagoes, mais ou
Mends normativas.

As primeiras orientacin escritas
sobre este tema foram publica-
das pela Associagcio Americana
de Enfermeiras (ANA) em 1968,
A grande finalidade destas ori-
entacies “sobre valores dlicos”
ni investigagio era a proleccio
dos direitns humanos: i privaci-
dade; & auto - determinagio; i
conservagie do lempo pessoal,
dignidade e energia mental: &
defesa de danos fsicos ou men-
tais o 0 consentimento infor-
mado dos familiares responsdi-
vels de menores ou pessoas
incapacitndas.

Também a Assnciacin
Canadiana de Enfermagem cmi-
tin em 1972 oricotagies sobre
flica em investigacio de enfer-
magem que abrangem os seguin-
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les aspeclos: consentimento
informado e livee: confidenciali-
dade; prioridade dus direitos e
interesses dos utentes: fabili-
dade na compeléncia dos investi-
gadores; uiilizagio adequada do
desenho & dos procedimenios da
investigagdo, utilidade dos resul-
ladoes @ revisio do projecto por
um grugw de pares,

uando nio existe um codigo de
dtica em investigacio, o
Codigo de Nurcmberga ( de
17 de Agosto de 19471 deve
ser o nosso reflerencial, Este
chdigo, que surges na sequin-
cia das atrocidades cometi-
das duranie a 2° guerra
mundial, assenta subra o
principio de que “nenhuma
experiencia pode ser reali-
#ada sobre um sor humano,
sem que este haja dado o sen
consentimenio depols de
estar plenamente infor-
madn”.

Em Mortugal, o Codigo
Deontoldgico dos Eolermeiros
elaborado em 1991 por todas
as Assoriagies Profissionais
mas ainda nio publicado, nio
se refere explicitamente &
investigagio om enformagem.
l'orém. os valores nele
expresses em relacio aos direitos
dos doentes englobam gquase
tudos os principios cnunelados
anteriormente: direito & confi-
dencialidade, liberdade infor-
mada, privacidade...

A investigacio em enferma-
gem requer dois principios
fundamentais: rigor e inte-
gridade. Eswes principios
aplicam-se aos diferentes

tipos de investigagio, da
investigagio historica ans estu-
dos experimentais, ¢ a wdos os
envilvidos no processo de inves-

tigagdn, desde o investigador
principal até aos enfermeiros
qui eolaboram apenas numa
elipn do projecto. como a recn-
Iha de dados, por exemplo,

Também a competéneia do
investigador & um aspecio chave
mencionado em todos os codigos
de ética da investigacio. Fsia
compelinein esld inlimamente
relucionada com a formacén

adequada ao desenvolvimento de
um trabalho de investigacio, a
capacidade pare desenvolver a
metodologia em cansa ¢ para
avaliar as implicagbes dticas,

“nenhuma experiencio pode ser realizada sobre um
ser humana, semt que este hajie dudo o sew consenti-
mento depais de estar pleaamente infiurmoda”

A actuacio do investigador deve
basear-se no reconhecimento
explicito do valor absoluto da
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pessoa humana ¢ do seu direito
i nuip-determinacio. (0 relacio-
namento entre o sujeito da
investigagio ¢ o enformeiro
investigador deve decorrer, num
ambiente de conllanca e respeitn
miitue, com total respaita pelos
seus valores, recursos, dignidade
e direilos, respeitando também a
sua individualidade. F funda-
mental que os sujeitos sejam
mantidos informados ao
longn de odo o processo,
quanto & sua natureza,
objectivos & procedimentos,

Fara asscgurar que estes

direitos sio respeitados ¢

undnime o reconhecimento
da necessidade da exisiin-
cia de Comissies de Ctica
om todas as instituicnes,
ropresentando os diferenies

grupns profissionais o

cncarregadas da revisio de

todos 08 prajectos de inves-
ligagdo. O investigador deve
solicitar sempre auloriza-
¢ junio das autoridades

responsdveis e, duranie o

estudo, deve respeitar

escrupulosamente o8 som-
promissos assumidos.

Este principlo assume ainda
rginr importancia quando os
participantes num cstudo de
investigacin nin pertencem a
fualgquar instituicdo (estudos fi-
ins na comunidade, por exem-
plol, em gque ndo hd gualquer
comissao a velar
para que os direi-
s dos sujeitns
TN SCJAITI Menos-
prezados, v em
quo recai sobre o
' investigador a res-
ponsahilidade de assegurar o
respeito pelos direitos ja mencio-
nados.
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