3. PROBLEMAS ETICOS RELA-
CHONATHOS COM AS DIFEREN-
TES FASES T} TRABALHO DE
INVESTIGACA) EM ENFERMA-
GEM

As diferentes fases do processo
de investigagio podem dar ori-
gem a diferentes problemas de

ética: a natureza das questies
em estudo, a selocgio da populi-
cio o amosira, a metodologia
ecmpregue para obter resultados
¢, linalmente, & prapria uiiliza-
gio dos resultndos levaniam ao
investigador uma sérvie de gues-
ties que devem sor ponderadas
do ponto de vista ético.

As convicgbes pessoals do inves-
tigador sobre a dignidade
humana manifestam-se ni eseo-
lha di populagio, nas aborda-
gens metodoldgicas, na interpre-
tagio dos resultados ¢, alé, no
estilo literdrio eom gue escreve o
relatirio do seu estudo.

Seleccdo do problema

s problemas éticos da investi-
gagin em enfermagem surgem
logo na selecgdo do problema a

sowiais . conforme foi ji discu-
ticlo.

Especial cuidado deve merecer
este passo quando a populagio

estudar, pois g . o em

os proble- Os problemas éticos da investigneao  esmdo
mas sio em enfermagem surgem logo na selec-  nio é
escolhidosd oy do problema a estudar pois os ™"

h”. d.D sis..- . f 2 : THCMITVAS
S problemas sio escolhidos a luz do sis- 00 0ces,
valores do tema de valores do invesligador. estudan-
investigador. les, prisi-

Quando injcla um estudo, ao
investigador deve colocar-se
uma série de questies: "o pro-
blema é real?™; “o problema
merece ser investigado?™;: “o
projecto de investigagio é util
para a melhorla dos coidados?”.
0 investigador deve partir para
um trabalho de investigacio com
a coriers de gue o lema gque
escolhen pode fazer avangar a
ciéneia, ou entio dar resposta a
problemas da prética E questio-
ndvel a investigacio pela investi-
gaciio o que nos deve fazer pon-
derar os aspectos éticos dos
inimeros trabalhos de investign-
cio aeadémicos, realizados om

oneiros, dosnies mentais institu-
civnalizados. Quando por
qualquer razio vs sujeitos da
investigacin estiverem impossi-
hilitados de dar o scu consenti-
mento i participacio num
estudo de investigagin & obriga-
Lirio obter essa autorizagio
junty dos familiares ou tutores
responsivels por esses indivi-
duns.

Recolha de dados

O principlo élico gque deve presi-
dir i recolha de dados & que
nada de prejudicial deve aconte-
cer aos participantes como

resultado da sua participagio.

Todos 08 sujeilos de investigacan

nome do pro- i ) o devem ser
cosso enging 104108 08 Sujeitos dle invesfiga¢@io  informados do
aprendiza- devem ser informados do risco  ¥iSCo que

e envolve parti-
i que enrvolve participar no P

d cipar no

P e = B estudo. estudo. Esta
populagio

A investigacio envolvendo seres
humanaos requer nma grande
prencupigio por parte do inves-
tigador para gue os sujeitos
sejum protegidos eontra danos

isicos, meniais emocionais o

TEETA Viss 0
respelto pela pessoa humana e
ndio Lem excepgdes: os esclareci-
mentos u fornecer devem versar
o5 objectives do estudo, a sua
duragio e as condighes matoriais
am que decorrerd.
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(s sujeitns de investigagin
disverm veer s possibilidade die se
retirar do estudo se desejarem;
também o investigador deve
interromper o invostigngio se
achar que esta pode ser prejodi-
cial para os implicados. Os indi-
viduos tém direito ao anonimato
& podem salvaguardar a sua vida
privada o a sua integridade.

Numa entrevista, por exemplo,
o participanies (ém direito o
raspeito pela sua privacidade ¢ o
direito de recosar rosponder o
certns questies ol Mesmo a Ser
entrevistados. Especial cuidado
doeve ter-se em relacio a entre-
vistar criancas, devendo tal pro-
cedimente ser sempre precedido
de consentimento das pessoas
TSNSV .

A recolha de dados por observa-
¢Ao presta-se particolarments s
consideragies de ordem élica
uma ver quo a relagio observa-
dor-observado nem sempre @
clarificada. No decurso de um
trabalho de
investigacio os
interesses dos
individhuos envol-
vidis devern pro-
vitlocer sobre oy
du investigador o
este deve estar
consciente do
risco de ndn
abiter ns dados
que pretende; &
g as informa-
cies gui olo
transmite podem
alterar o com-
portamento dos
individuos em estudo. Devem ser
ponderadas tndas as esiralégias
que facam aumentar a lahili-
dade dos dados sem gue oeorra

desrespeito pelos dirsitos dos
sujeitos da investigacdin.

Em ciéncias socials, ¢ na enler-
magem tambiém, muitos estudos
forom realizondos em que o
investigador se utilizon do seu
papel de participante para
observar sem que o8 sujeilos de
investigacio tomassem disso
conscitneia, Assim, par ﬂx{'mph.l.
nas observacies em que hd ooul-

-
s
-
-

(s sfio osles cuidados para a
mie & filho. Por muito importan-
tes que 05 estudos exporimeontais
sgjom para o avanco da eidnecia,
as consideraghes de ordem ética
subropicm-so i 05508 iNteresses,

A consciencia das limitagies
imposias pelos principios étieos
da investigagio cm enfermagem
nio devem ser um entrave i
realizacio de trabalhos de inves-

tamirilo do tigagdio.
observador-& 4 nublicagio, ou outras formas de ™
principiv do g antes um
e divulgar os resultados de um traba- o -
m:ﬂlﬂ infor-— fho de investigagdo, € uma respon-  nossa
o ¢ com- aps ial f y criativi-
pletamente subilidade ética do int Pﬁﬁgmfr}ﬂ dade: por

desrespeitado

pelo receio do que a presenca do
observador ¢ o conhecimenlo
dos seus objectives influenclem a
actuacio dos observados .

[m enfermagem, tal como nou-
tras disciplinas cientifleas, em
que o comporiamente humano ¢
ohjecio de estudo, ha muoitas

| variaveis que teeni-
. raments podem ser
mianipuladas mas
que o nio devom

L ser por molivis kL=
= eos. F oo caso de um
estudo (citado por
Polit e Hungler
1991) para cstudar
| infludéneia da
assislencia prénatal
no desenvolvimanto
fisico das criancas
nos primeiros
meses de vida, 1
elicamenle incor-
rectn ndn providenciar cuidados
prénatais a um grupo de mies,
g6 para verificar os resuliados,
porque sabemos gquio importan-
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exemplo,
o reecurso a astudos quasi-expe-
rimenlais & wma forma do supe-
rar estas dificuldades de ordem
Glica colocadas pelos estudos
experimaniais,
Aniilise dos resultados

L0 erro que mais correntemente &
cometide na andlise dos dados ¢
a alirmacio de conclusies que
nin se podem retirar dos resul-
tados obtidos. Oulra erro elica-
mente condendvel € a manipulsa-
gin dos dados de forma a
confirmar as hipoteses formula-
das palo investigador.

Divulgagis dos resultados

A publicagino, ou outras formas
de divulgar os resultados de um
irabalho de investigagio, ¢ uma
responsabilidade &tica do inves-
tigador. Osta divalgacio deve
incluir informagio acerca da
metndologia, instromentos de
ricolha de dados. todos o8 dados
relevantes (incluindo nspectos
negativos), limitacdes ao estudo
e generalizacio.

23



A divulgacio dos resultados tem
implicagoes dlicas, sobretude no
que se refere @ possibilidade de
identificar individuos ou institi-
eios cansando danos ou emba-
racn. A honestidade do investi-
gador estd em eausa sobretudo
gquando termina a investigacio
pois nem sempre 05 resultados
correspondem ans desejos do
investigador,

4. CONCLUSAD

As questoes dlicas da investiga-
Ao em enfermagem constituem
uma temaitica aclual, pertinente
e que deve fazer parte das proo-
cupacies de todos os enfermei-
ros envolvidos, directa ou indi-
rectamente, na investigagio »
também dagueles que sdo “ape-
nas” ulilicadores dessa investi-
gACAD.

A élica da investigagiio em
enfermagem sobropde-se & élica
da pratica da enfermagem, que
segunido Rest, citado por
Sehattschneider (1992), requer
guatro componentes:

-sensibilizagiio, ou seji, capaci-
dade para discernir e identificar
problemas éticos

-raciocinio, vu suja, capacidade
para se inlerrogar @ reflectir
subre as questies idontificadas

-empenhamento, an ponto de
fazer escolhas morais ¢ suporiar
0% custos inerentes

-aegho, ou seja, capacidade ¢
forga de vontade para avangar,
independentements da adversi-
dade.

Arminger (19771 propie 1rés
medidas parn atingir o objectivo
essencial de atingir responsabi-

lidade élica individual na investi-
pacin em enfermagem:

1% - Abordagem de forma apro-
Tundada destas questies na for-
magho de base dos enlermeiros.
Nuranta o proceso cnsing
aprendizagem, scmindrios deve-
riam ser dedicados a discutir
questies étcas, ¢ alunos e pro-
lessores em conjunio pondera-
riam a modificagiio de projectos
de investigagio para reduzir ris-
c0d. Na opiniio desta autora, as
vantagens desla abordagem sio
imensas, ulirapassando awé os
aspectos élicos, pois permitiria
levar o8 alunos i ter wma atitude
mais criativa na escolha da
metadologia o adoplar;

# - ) invostigador deve avaliar o
seu projecto de forma cuidadosa
de mancira a eneontrar potenci-
ais violacies das orientagdes éli-
eas; osta anlo-avaliagio sistemd-
tica deve ser realizada desde o

inivio do projecto, passando pela
abordagem metodoldgica e pela
unalise dos dados até o publica-
o dos resultados;

4" - A heteroavalingio por um
colega. em quem o investigador
deposile conlanga, deve ser o
passo seguinte, gquer para discu-
tir quesiies que a auto-avaliagio
{enha levantado, quer para pre-
pArAEr 0 protocolo pira ser suli-
metido ao Comité de Elica.

Um prinefpio que deve nortear a
actuagiio dos enfermeiros gque
em qualguer momento das suas
vidas profissionais se dedicam i
invesligacdo advem dos valores
marais judaico-cristios gque
fazem parte da nossa civilizagdo:
i nussa acluacino perante os
outros deve ser baseada no reeo-
nhecimento explicito do valor
absoluto da pessos humana e do
sen direlto 3 awto-determminaggio
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