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A DoOR EM OBSTETRICIA

Muria Neto da Cruz Leitio®

esde sempre a humanidade conviveu

com a dor. Contudo, e apesar da sua

remota existéncia, esta permanece nos
NiESS0E l‘l IS T um l'um'rrnunu L:i,}l'l:1Fl|9‘{lJ, EUIJ-—
Jeetivo ¢ mullidimensional, dificil de unificar num

eonceilo comum, universalmente aceits

Caracterizada por uma sensagio subjeclivia o pes-
sonl ¢ como tal dificil de quantificar, a dor em
obstetricia embora modificada nas suas aborda-
xl‘:l'l.‘i.., l‘.i]l'lli!'lll}l H O SPT UM comsLE il o ﬂl.ll,'! ik
peso histdrico nos obrigou a conviver, desde os
tempos mais remotos.

A palavra “dor” deriva do latim e significa pena,
castigo ou punigao.

Tal signifcado traduz a estrutura concepioal
Hl‘lglll'll'll:l a [!I.IHI e =S Hrli'.l‘.'{ll'ﬂi‘i. 'I.'iH i A lil:ll'
fisie, ou sefi, como uma punigio ou castigo apli-
cado ao individuo pelos seus pecados ou “erros”
reals ou imagindrios.

Em obsletricia, qual o "erro” real ou imagindrio
ou gqual o pecado, que a justifica ?

Muma abordagem social o “dar & luz & necessdrio

) nosso principal objectivo de assis-
tencia a maternidade e:

Yudar o casal a viver a concepeao e o
nascimento do seu fitho de uma forma
o menos dolorosa possivel e de um
mado digno e feliz.

a ire)producio (da ordem social) particularmente
enguanto (rajprodutora de criancas ¢ de forga de
trabalho: pela maternidade, a criacio, wem a fun-
cio de manter a vida. “Como diz Moscoviei™. As
mulheres produzem homens, os homens produ-
zem hens™,

Se a funciao da criacio @ fundamental para o
sobrovivéncia humana. porgue existe uma o
pesada simbologia da dor em obstetricia 7

Vamos recordar;

Eva, a0 deixar-se tentar pela maléfica serpanie -
desejandn saborear o fruto da drvore da sabedo-
ria - foi condenada por Deus a submeter-se i
ordem bioldgica:

“A mulher, disse Deus: “Multiplicarei as dores
da tua gravides ¢ serd na dor gque vais parir os
tens filhos™ (Génesis, 1L, 160 A partic dai, a reli-
giiao crista comenta a passagem: LEva - e depois
dila undas as mulheres da sus descendéneia -
caida em desgraca. culpada de ter corrompido a
bumanidade, sofren como castign os padeci-
mentos da gravidez ¢ as inevitdveis dores do
partno.

* Professora Adjunia da Escela Superior de Enfermagem de Bissava Barroto.
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0 estade dia mulher gravida o
depnis o parto, sio descritos

como um traballio, uma prova-
cio. um tempo de peniténcia,

Mas trada-se mbim de um
dever. um imperativo, uma voz
que i estorilidade da mulher
casada é frequentemente consi-
derada como uma lara, uma ver- |
gonha ¢ sentida como wma cul- ||
pabilichad e

Desde entio o durante longo

Lo, NS representacies ariis- ‘
ticas, a mulher que estad de parto
¢ aprosentada como um eorpn
que sofre. gue se toree de dor,
gue fatalmente hrame & grita,
dominada palo medo e pela
angistia,

- m——

Sendo o parto o momento priveli-
giado #m que UM Ser tem acesso t}
i vidy, ele ¢ evidentamente uma
passagem, um estado transitdrio

e aque 1y forgas antaginicas da

vida & da morte, lutam entre si. ||
traviemdo i combate de deshe- l
cho decisivo. |

Todus as represeniagies do iy
parto sio constituidas em torno |
dn dor:

S0 nio, recordemos provirbios
popilares:

“Parir & dor ¢ criar ¢

el

“Naseido sem dor, eriado
sem amor’”

havendo na vida da mulher ama
aprendizagem da dor @ sendo o
parto uma espécie de prova ini-
cidtica pela qual & mulher tem

1

QU PASSAT, POTQUC: -0

“A dor cnsina a parir”

[ara que uma crianga nasca
exisle @ ileia de que 8 mae em
que sofrer, como se nessa dor de
deitar a0 mundo, se estabele-
eesse um elo importante na rela-

gio futurn entre o mie ¢ o filho;

“0 que & duro de passar @
doce de lembrar”®

Portants, o passagem da mulher
por es58 dor do parto € seme-
lhante a uma prova de iniciacin
quis [he vasi assogurar um novao
estatuto na sociedade - ela vai

DOFMAr-56 mile @

“Nio ha madre como a

quo pare™

Em conirasie com esbe aspieio
sinistro e inguistante, com esta
abundincin de circunstineins
amengadoras, os médicos o os
etndlogos do sée XIX ficaram
ingenunmaente cspantados com a
facilidade com gue as mulheres
“nas socledades ditas primid-
vas", pouco sensiveis i dor, con-
saguem parir. Georges
Engelmam em 1886, relata algu-
s Nislrins gque se parceem
com contns mitologicns. com
fabulas ou com os nascimentos
dos contos de Tadas.

Assim, cada sociedade sente a
dor e di-lhe uma signilicacio
em funcio de toda a organiza-
giio socinl que o rodein. O parto
& nesse sentido ritualizado ¢ os
modos de expressio da dor
refllectem primeiramente toda
wina cullura.
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Na vida de wma mulher cada
gravides ¢ cada parto fica signi-
ficativamente registado: F um

marco na sua histdria, Nio é

por acaso gque as mulheres nas

SUAS conversas relatam incansa-
"-'"l"'l"‘l:'lh‘ s SiUs partos, as suas

dores... com vivacidade, comno

tragos marcados na memidria de
um madio Lae vivo, que dificil-
Mente =i¢ ilF.léIj_.{:'IHl a 'r'!l-"'i-""l-lln
i{'|n|rrl* UMM O eSO "ﬂl'”'. i
mesma infonsidade. & mesma

cor viva: vermelho de sangue
A sua histdria passa por ai,
quando so diz:

“cada parto, cada aveniora™,

Esses momentos doces & amasr-
gos sio ransmitidos de mae a

filha, do mulher a mulher,

-

mulheres que ja passaram por

5508 momentos duros o doces,

Fssas experitneias tornam dile-
rente o vida da mulher, ela
adquire oulro saber que néo
pode ser dito, transmitido sendo
de boca a boca, nessa respira-
o controlada... de guem ji
deitou ao mundo, gritou e ouvin
esse grite de uma crinngn a nas-
cer de si, uma dor de alivio..

normalmente uma doce dor,

Apns asia abordagem global
sobre a dor em abstelricia,

poderdo questionar-me:

= (F que & que nos podemos
fazer para quehrar o peso da
histiaria 7

Penso que, enguanty Wenicos
de sadde com a funcio especi-
fica de cuidar o Hismem do nas-
cimenbe i morte, sio ou
doente, & inseridos numa
equipa multidisciplinar
peri-natal, cabe-nos (omar
conscitnein das muluplas
facetas que podem Gzer
sentir ¢ dor nesta fase tao
significativa da vida da

mulher = hoje ji partilhada

r
k

pelo seu companheiro - de

e & tentar minimiza-la.

Para além de tude, deve-
mos sor capazes de criar
conflanca por parte das
lamilias, do forma a que
I SIMLAIN GO W apoion.

na passagem destas siluagoes

Duvimos também que a sensibili-
dade & dor ¢ maior em situagies
e medo ¢ ansiedade, sobretudo

se associadas a ipnoriancia ou
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falta de informacio, acerca da
gestacio ¢ do parte. Nos cuida-
dos pré-nalais nio podemns, por
isan descorar a preparacio de
Ldo o ciclo maternal: gravidez,
parto & i puerpério,

A dor senlida pela gravida deve
Ser sempre respeilada ¢ compre-
endida com lolerdincla e carinho
por parte de quem a assiste, per-
sonalizando-sa an maximo os

cuidados que lhe prestamos:

E nest situagao concreta da
reproducde gque o ACTO DE CLI
DAR, tem um significado rele-
vanie: & assistir quem gera a
vida e da vida & humanidade.
Arui, de um modo especial o
CLIDAR - Tungdio primeira o
tlima de enfermagem -ndo
pode ser (o s0 g "técnica” ou us

“ruidados téenicos”™ mais o

menos difundidos na nossa pra-
tica: temos di revalorizar a
aproximacioe relacional. onde a
mulher/casal s¢ wrna o

“nhjecio de cuidados™ ¢ ndo o



“phjecio dos cuidados™, citei
COLLIERE

Nﬂ.“i 1 Conbex
nio paosso ded- PEPENIMNERA:
xar de (rejpen-
HlF GOy aseo o
acto impar/sin-
gular que é o
entrega que a
mulher nos faz
do seu corpo reta.
com vida, gue
transporii
vida,,..corpo
muitas veses
com dor..
COFPD [ue 45
vewes solire, em
favor da huma-
nidade! Dor, a que se propds
gratuitamenie quando assumiu a

sua gravidez!

Sem querer exirapolar as reali-
dades vividas no passado e pre-
tendendu o 86 lembrar o saber
da secular parteira. passo u citar
Ramiro de 5a Coalho na sua obra
sobre “Obstetricia Popular™ de
194

(JUE N5 refore:

“As parteiras tem de lor o san-
gue frin necessirio piara nan se
enlernecerem com s gritns da

parturiente, o joite maternal

para consolar o dar Animo... o 4
vontade para explicar ou discutir
as dificultosas obras da natu-
reza, Inspiram confianca e
sabem usar as palavras adegua-
dus para consolar e reconfor-
tar... ocupandn o centro de uma
rede de solidariedade no seio do
uma comunidade.

A XOSSA ATITUDE ASSISTENCIAL

2 - D compreensis do refeeo dudo peln
farilie @ exte aronlecimento ¢ do pro-
fundn eavolimento emocional gue aoar-

1 - Do desefo ¢ cupacidides em satisfuzer
us necessidades particlares do mie ¢
ilng seus fomiliores.

4 - D disponibilidude que possuimos
para eszistic o ondro, quondo esie pre-
cistl de nos € pos o podemos ajudar.

l'oda esta acgdo &, de facto, um
acto de solidariedade em gue
além dus
aegies Lee-

nivistas, &

I - Do importanecia gue ofribaimos i tea-
sito emovionad ¢ ao desconfortn Teioe o
qier o mfhereosal esta sebmetide

NeCessario
LSUr s
palavras,
5 gesing,
oferecendo
HE T4 B
aclividades
e mndo
de dimi-
nuir a dor
2 pumaen=
Lar o comn-
forto, pri-
movendn a
independéncia e o aulo-cui-
dadi.

Este tipo de assisiéncia nao se
limita ao parte: inicia-se com &
vigiliincia da gravidez, se nido
antes, durante o trabalbo de
parin & no puerpério - onde o
desconforto o por voees a dor,
continua & preccupar a mulher,

Segundo MASLOW, o “evilar a
dor™ & um item prioritirio, por-
que enguanto cxisie, ela ndo
deixa repousar, dormir ou pen-
sar em qualguer oulra coisa,
muito concrelaments agui, pen-
sar no filho ¢ estabelecer com
ele wma relacio forte ¢ agrala-

viel.

Em sintese, o nosso principal
objective de assisténeia 4
malernidade é:

Ajudar o casal n viver a concep-
i o 0 nascimento do seu [lho
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de uma forma o menns dolorosa
possivel o de wm mode digio o
Teliz.

A nossa atitude de assisténcia
dependeri:

1 - Da importinei que atribuoi-
muos & tensio emocional © ao
desconfore lisico a gue a

mulher/casal estd submetlida

2 - A compreensio do relevo
dado pola familia a esie aconte-
cimento e do profunde envalvi-

mente smocional que acarreta.

3 - Do siru desejo e capacidades

e satisfazer as necessidades
particulares da miae & dos seus
familiares.

M SUMA:

- . disponibilidade que possui-
MBS Pra assiste o oulro,
guandn este precisa de nos ¢ nos

o podemos ajudar




