Do NASCIMENTO A0S PRIMEIROS PASSOS:
A IMPORTANCIA DA VINCULACAO

Ana Paula Ferte Camarneiro®

qualidade da vida familiar pode avaliar-se
atraves das relacoes existentes entre os

individuos que a constituem, Virios
autores mostrum como o desenvolvimento so se
pode processar numsa perspectiva de relacio o
dai a relertneia & dinde mac-filho,

0 bebé humana nasee num eslado relativamente
imaturn e, por isso, a sud sobrovivéneia depende
das diligéneias da mae. A frase lapidar de o
Winnicott “0) que exisie ndo ¢ o bebdé ””“«fé -
o5 cuidados maternos” ndo & comple- __-. =l
A
portante, lloje sabe-se gque o bebé Jﬂ_‘ -
nasce com um grande conjunta de e

tamente verdade mas & muito im-

competéncias, mas  a mae que vai ajudar a
manté-las.
Aomie, gque esperda o bebé hid meses, foi-se identi-

licando com cle, consviente ¢ inconscientemente,

0 bebe humano nasce
num estado relativamente
imaluro e, por isso, a sua
sobrevivéncia depende

das diligéncias da mae.

ficande especialmente orientada para as necessi-
dades do sou filho. A esta condicio psicoligica da
mide, di Winnicott o nome de Preocupagdo
Muaternal Primdria. E como se fosse uma “doenca
normal” que capacila a mie a adaptar-se. de
forma delicada ¢ sensivel, s necessidades iniclais
do bebé @ a responder-lhe adequadamente,
Segundo esla perspectiva, a mie parece
sar a pessoda mais adequada para cui-

| dar do seu bebdé

Deve realgar-se, no entanto, que quandno

T~ a mic nio tem condigies, quer fisicas quer
fe 23 i
.l"

® 0 psicoldgicas, para cuidar do seu bebé, o fun-

Eidllli!ll'ilj i! e l‘-.‘;,l.‘jl.il_ LETTLER Pl’-'._‘i_‘i.l’lﬂ. I'IIZIF' pl’!ll’li‘:
ser 0 pai. a quem este se ligue, ou saja, gque exista
uma ligura malernal que designaremos por mie).

Do ponto de vista psicoldgico, ha uma certa unani-
midade, cnlre diferentes antores, em reconhoeer o
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importincia da mae como pedra
fundamental no desensolvimento
da personalidade da erianga

A leoria da vinculacio de
Bowlby (1976) salionta o quanto
it essencial para o plano de cres-

cimentn que a crignga faca a

vinculacio a uma [gura mater-

nal. An longo dos primeiros
meses, a organiEacio psiguica
i bebé desenvolve-se rapida-
mente tendo uma grande parte,
por fungio, relacionar-se com a
mae, mas ¢ alraves duma série
de fases gque progride até an
estidio cm que consegue orde-
nar o seu mondo cognitivo em
termos do que é o “ser humano™

@0 que ¢ “mae”.

Nas primeiras semanas de vida a
fce ¢ a voz humanas (&m wm
interesse especial para o bebé,
mas ele nan sabe o gue ¢ o ser
humano. huma primeira fase,
dos 0 ans 3 meses, ha uma falta
lital de diferenciagiao enlee
sujeito (ele, o bebé) e nhjecta (a
mae). Mais tarde, dos 3 aos &
meses, o behé passa por outra

fase em gue s¢ relaciona com

uhjectos parciais, isto ¢, com
fragmentos da figura humana:
o alhos, a boca, o e, o sejo.
apenas partes de um objecto
humanae tolal, mas ez também
uma orientocin visual particular
para com i mde e diserimina
rertos estimulos.

Fiaget, consi-
lida esta ideia
de Bowlhy de
que. na fase
inicial nio ha
diferenciagin
entre sujeito @
ohjecto. B
COMG S8 0
bt & & mis
eslivessem
envolvidos
completa-
Mente ne inte-
rior duma concha, chamada por
M. Mahler
mal” qui parece proteger i eri-

“eoncha autista nor-

anci do excesso de estimulacin.

Nas fasos seguintes, o segundio

Plaget, “a crianga é testemunha

concondante com a opiniao de
Bowlby de que o bebé se relaci-
ona, numa segunda fase, com
objectos parciais ¢ com a de
Mahler de que apis a ruptura da
concha autista hi passagem
para uma lase (simbidtica) em
ue 4 mie & investida enguanto
olijecte parcial, Para Spite, do
segundn ao quarte mits, o bebeé
responde & percepgio nio de um
sier humano, mas apenas de um

sinal gestaliicn visual.

Man & muito antes da idade de 9
meses que o bobi constrad, final-
mente para si priprio, um
mundno de ohjectns permancntes
o U nan A, portanto, sendo
depais desta idade gue ele ¢
capaz de conceber o8 objectos
dolados de certos atributos dos
sores humanos.

ypesar disso, hia uma importante
fase intermodidria gque comega
por valla dos i meses. Neska
uliura, as respostas diferencials
o bebé & a sua reactividade

entre wma figura maternal fami-

de uma liar & wm
procissio  Ag pespostas que consliluem o usEA
de ima- w51 pre-
gens comportamento de vinculagdo sente e &
visuais, i \ muito

iRk sio chupar, agarrar, seguir, cho- 4.

vas, e par e sorrir Segundo

Litis 4

quineshd-

sicas, cada uma das quais exis-
tindo aponas no agui o agors o
nio pertencendo a nada de mais

i”. Comao tal, trata-se

PTG
de um mundoe de retalhos a que
i hehé reage com uma série de
respostas ad-hoc. Esia ideia é

Spitz, hd o

receio pro-
nunciade de evitar os estranhos
o um vollar-se para a mae. Esia
lase loi designada angistia do 87
mes ou angustia do estranho
e gcorre cnlre 67 e 8 " més, F
um indicador do desenvolvi-

menlo & traduz-se |]‘|II" uma
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estruturacan rapida da persona-
lidada.

Paode alirmar-se, hoje, que a vin-
culagin comegs ne ventra
matern,

mas.,
segrundo
Bowlhy, esta
Provessa-se
imediata-
mente a
SEEUIr 4o
nascimenlo,
respan-
dendo a cri-
anga de
mide carac-
teristico 4
estimulos
interessantes, dos 1|_I|.|'|.i‘1- LRI
todos s relocionam com o ali
mento, (ragis & natureza
humana que herda, o bebeé esta
predisposto a interessar-se,
entre outras coisas, pela sensa-
gAn de alguma coisa quente,
himida ¢ semelhante ao mamilo
nos ldbios, ow puela visdo de uns
olhos brilhantes, respondendo de
forma caracteristica, ora chu-

pando, ora sorrindo

Nos primeiros meses de vida da-
58 @ maturacio de um conjunto
de respostas instintivas comple-
xis @ bem equilibradas, cuja
funcéan & assegurar o obtencio
de cuidados parentais suficientes
para a sua sobrevivineia, Com
esta finalidade o sew equipa-
mento inclui respostas que pro-
mavem o contacto INtimo cotn
um dos pais & respostas que evo-

cam a actividade parental,

As rF'.‘i[I[IH!H.‘\' que constiluem o

0 fim do primeiro ano de vida
conlém as bases da satide mental
do ser humano. Estudos feitos
demonstram que as criancas
sequramente vinculadas durante
o primeiro ano sdao, posterior-
mente, mais cooperanles, mais

afectivas, menos agressivas...

compoariamento di vineulacio
sido chupar, agarrar, sepuir, cho-
rar & sorrir @ cabem em duas
classes:

- Chupar,
AgArrar &
seguir reali-
zam, por
um lado, a
alimentacin
&, pOr Outro,
proximi-
dade intima
ciIm 4 mdo,
BRI O

sEEA T

da parte
desta ape-
MAS WM
resposta reciprocn limitada.

- 05 resullados de chorar e sorrir
dependem do seu elvite sobre o
compartamenta rmalernal,

Ambos os lipos de resposta
actuam como desencadeadaras
de resposta nas mics e
nenhuma destas resposlas &

mais primiria que a outra.
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56 A Crinngi quer agarrar,
SEEUIr 00 enConLrir wm “porto
segurn” quandoe estd assustada,
a mie é & figura que habitual-
mente proporcions o ohjecto
necessario. E por esta razio gue
a mée se torna uma figura tio
central na vida da crianca.

Num desenvolvimento saudivel
¢ para ela que dirige cada uma
dis virias resposias. F em rela-
G0 1 mie gue as vaArias respos-
Lits s tornam integradas num
GO POrtAITen to -.’:Irmpl:'.u- n que
Rowlby chamou comporiamento
de ligacio

A crignga muito cedo, par um
provesso de aprendizagem,
aeaba POr Centrar as Suas res-
postas instintivas nio s6 numa
figura humana mas numa figura

bhumana pariicular. Com o pas-

sar do tempo percobe gque tndos

/;'\."

e

os fragmentos percebidos no
aqui ¢ agora, sao abribuidos @
mesma e unica fonte. Bons trata-
mentns duma qualquer mulher

simpatica deixam de a salisfa-

N
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wir, 50 0 sua prapria mie serve,

Bowlby hesita em atribuir uma
idade a este desenvolvimaento,
Estudos de Spitz ¢ Schaller, tor-
nam claro gue isso ocorre aos b
ou 7 meses, mas hi razies para
acreditar que isto ji ocorTeu
pelos 5 - 6 meses.

§d depois deste punto ter sido
aleancado lhe é possivel dar os
passos seguintes:

Primeiro conhecer a fonte com
sxisténeia lora de si pripria e,
segundo, atribuir os fragmentos
familiares a um objecto familiar
com o8 rudimentos de um pas-
sado e um futuro. Como jd (ol
referido, segundo Piaget o idade
fm que isto oeorre seria 0% 9
meses, embora Bowlby a consi-
dere incerta.

Ainda segundo Bowlby, ni caso
da personalidade humana, a
fungio integradora da figura
malernal indca tem tal impor-
tincia que dificilmente pode ser
exagorada. Os efeites nocivos
devidos & privagio ¢ separacio
da mie s&0 causados, em grande
parte, por uma interferincia
com estn funcin quer impedindo
0 seu desenvolvimento, quer
desiruindo-a. num ponto critien.

() fim do primeiro ano de vida
contém as bases da saide men-
tal do ser humano. Estudos fei-
tos demonstram que as criangas
seguramente vineuladas duranic
o primeiro ano sdo, posterior-
menie, mais cooperanies, mais
afectivas, menos agressivas.
Tornam-s¢ mais compelenies @

mais simpilicas nas suas inte-

racgoes com os pares, Tém mais
momentos de exploragio & um
interesse exploratorio mais
intenso, sdo mals entusidsticas a
resolver problemas, sio persis-
tentes o curiosas. Tendem a
abter melhores pontuagies, quer
nos testes de desenvolvimento,
quer nas medidas de desenvolvi-
mento da linguagem. Sio ainda
mais lolerantes & frustragio.

Apiis esta exposicio acerca do
desenvolvimento afactivo e cog-
nitivo da crianca no 1° ano de
vida, temos que ter em conla as
possibilidades das miles assegu-
rarem as suas fungioos.

Do ponto de vista psicoldgico
recomuenda-se que & mie possy
ficar com a crianca no 17 ann de

vida, No entanto, se tiver quae
deixur a crianga mais cedo por
ter gque villar a trabalbar, antes
o laga ans 3 - 4 meses, altura em
que o bebé ndo diferencia a
Migura materns, Mas apenas um
conjunto de sinais sem caricter
permanents, do que enkre o8 6 e
o4 Y meses, em que jd hd respos-
tas diferenciais entre a figura
materna ¢ ¢ estranho, cujs
angistia de separacio decorre
dos medo da perda.

Sabe-se hoje, no entante, que a
vinculacio nfiv acaba pelo ano
mas MANTEm-S¢ pars Sempre
embora com caracteristicas dife-

renles, mais representacionais

do que reis.
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