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Coma AMI,
SOLIDARIEDADES EM AFRICA*

4 frica fol o desting das nossas inter-
lectnras. Por brés meses estiveram
am paises lusofonos. Vivéncias

ouviu da Isabel e da Gliria as experidoeias
vividas respectivamente em Cabo Verde e 5.
Tomé & Principe

Parte-se em missio, soliddria em absoluto,
j4 que as participantes, ndo wsofroem de
vantagens maleriaks. As motivacies sin
mak profundas, O impulse acontece, sedi-
mentade npuma rede mista de solidariedsde
prazer pelo desconhecido, novas experién-
clas, aventura, Misto de vomade de dar o,
M eeriezi, prazer de experienciar

Em Cabo Verde, a [sabel fi dar continaidade
& uma missin jd existente, Quando chegou,
poompanhada pelo maride, ambsm enfer-
meirn, apreseniaram-s no Ministério da
Saiide, Dai seguiram para Vila Pedra Badejo,
o Jocal de trabalho, coneelbo di: Santa Crue,
ilha de 5. Tiago. Uma rona endémica de
paludismo, L4, encontraram & leeram
equipy com dois enlegas Cabo Verdianos, um
médion & uma tdenicy de andlises,

Em §. Tomé ¢ Principe, cada organizacio ndn
governamental fica com um distrito, a Gliria
ficou no Kaoé, na ilha de 5. Toms, com a res-
ponsabilidade de abrir o Hospital de Angra
Toddo. Hospitul que conjuntaments com os
dlois iinkcos Cantros de Sadds de lodo o dis-
tritn, contava com uma dnics médica, a com-
panheira da AMI que vigjou com a Glieia.

() alojarwento da missio fod efeetuado numa
antiga casa colonial na Hoga Mikondo
(drvore embondeiro ). Casa em mau estado
mas que se adaptou i fungio,

(s primeiros dios foram vividos com muita
expectativa, vntade de trabalhar e alguns
sustos. Logo as aleriaram para o perign da
enisiincia do uma cobra que mata, mas com
o ponto fracn de ndo ver bem, peko que a
melhor defesa se consting na imobilizagio
perante & sua presenca. Na primeira noite o
grande susto, “acordar com alio & mexer wos

péss da cama, ficar quiela, mulk quieta acé
recuparar o sangue frio o percepeionar gue
afinal apopas s tratava de ofensivos ratos.”
Sorte diferente teve g Isabel em Cabo
Verde, Alojada no tnico prédio da Vila
Badeju, relocado para a instalaio desia
missio da AMI, Numa zona que na opiniio
de cooperantes de initras orEanizaches,
paredis impossivel de habitar. Casa que erg
parn ser Hospital Psiquidtrico, com janclas
no alto, onde nigo se podia chegur, Para ver
o mar ia-se & varanda. Tomava-se banl,
s de gun (ria, quando nio havia cortes,
em bacla providencialments coloeada para

o efisitn. Baralas v osgas, por companhia
oncasional. E, sorte das sortes, condominio
COM 05 corTeios locaks ¢ a sua gontil funcio-
néria, & proporcionar facilidades nos hord-
ring dr comunicagio com Portugal.

Em Cabao Verde, a lsabel ncupou-se sabre-
todo da sadde materna ¢ infantil, natricin
planeamento familiar, Deu seguimenis ao
programa PMI da UKICEF, Tode a semana
ocupads da seguinte forma: Segundas, vaci-
nas; Tercas o Quintas, domiclios; Quarias,
irdvidas; Sextas, plansamento familiar &
nutrigio,

* Da respansabilidade de Paulo Queirds & José Carlos Santes

wals Virars N® 2 « Feveneirn = 1995

Nos dias dos domicilios, & populagio era
avisada pelo passa palevra, o comumicacin
ardl 4 funcionar em pleno. “famos com todo
o material para determinada rona, e 14, em
casa empresiada, vacindvamos & viamos as
arividas."

D servigo de urgfneia do hospital encarre-
pou-se o Manuel Jorge, marido da lsabel,
Com material esrassn fazda-se o que se
podia. Ko internamento, geratments nio
ficsva ninguém. Quando necessidrio “o
doente kevava roups ¢ comida, havia farmi-
cia, com aspirina o nm antibidtico, pouce

mais”, Existia um auiockave que ningedm
sabia utilizar, foram feitas as instrupies para

0 5eq s, Muito material era esterilizdo em
panins de pressio, as mesmas onde algu-
mas das veres 68 Lienicos farviam o milko,
Long de muito paludismo ¢ de wtann, * o
cordin umbilical era cortade & dente ou
C0m uma cana, # punham-ihe tabaco,”

Para ir & consulta vestiam o melhor vestido,
Ern nocessdrio “pensar sempre antes de
agir, para ndo chocar as populacies, ndo
forir susceptibilidades”, Sobretudo na con-
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sulta de planeamento familiar onde o5 hibi-
Lis @ EOSINIMES, &5 METAS f 25 NOFTAS 56
confroRlam com 0 nossn encentrismo
monogdmico. “(uando uma mulher em
marido novo, deixa de vir ao planesmento
[amiliar porque quer ler Alhos”, Embora se
pretendesse, que as coisas fossem de ouira
forma, a5 mulheres fam & consulta de pla-
peamento sobretodo para levantar as pipu-
|as. “Uma vez atendi uma mulher com 3
filhos, uam de cada marido. Nio podiamos
seonselhar liqueacies, pois, como saria, se
prorresse um surio diarreico e os filhos
morressem

A Gldria em 5, Tomé, nio deizou de organi-
AT 0 que era inesistents ou 1!("\!1[}!ii"l'.?']'.|l.l.
era essa 2 missdo da AMI. “Pedindo-se apaio
is pessoas mais influentes, dividido por
rogas, foz-se o levantamento populacional.”
Tarefa que ndo foi ficil, j& que o simples
fucto de colocar as fichas por ordem alfabe-
tlea constituia uma dificuldade. Também
muitas das pessoas nio sabem a idade,
oufras tem um duplo nome, escondendo o
do baptisme para que nio sejam amaldico-

adas pelo “Jandi”, o feiticeiro sempee pre-
senle, As pf“_k',jl'_liki anies de PeCormer 4o
midico ou & outro Wienkeo  recorrem ao Fei-
ticeirofeurandeirn, ele & para wdos vs ele-
tos o primeiro agente de “sadde”

Em 5. Tomé deu-se incio & W0 programsa
de vacinagio, com vacinas eolocadas & dis-
posigio pela UNICEF Spcarrendo-se de wn
fipe. o pessoal da AMI, in de roca em roga.
Contando com o apoio dos (Ecnkees samnitd-

ring Incaks faglam consultas, vacinario,
muitas vezrs dentro do jipe ou b sombra do
uma palmeira.

Niio havia horas de trabalkho, as pessoms
subiam onde estwvam o8 enleos da AMI
parque viam o Jipe. Fstavam um dia a jan-
ar, onde iis vezes se ia comer, ¢ enira uma
senhora com um bébé de 9 meses an colo. 0
biéhé tinha febre, Viviam na zona mais afus-
tada da fha. Apds terom andado perto de 45
Km a pé, tiveram de os alojar no hospiial

D jipe fazinm-s0 muiles FVACUAGTES, PArd
# cidade. a duas hores de caminbo, “Uma
das veges quase que Lvemos de frer um
parte dentro do jipe.” A ambulineia, ofere-
cida pelos alemées, nem sempre tinha gaso-
lirsa, ou ndo estava disponivel porque servia
de transporte dos funclondrios do hospital,
ji e transpories piblicos também n

havia,

s problemis encontTados, & ihiria destaca
snbretudn o das caréneias alimentares. A
FAD doava alimentos, mas a distribuicio era
muite deficiente nem sempra L:nga'.'a A&

destinatdrios.. Nas consultas uma ver disse-
rim-me “mitida pequend, vai com douora,
vai para Lisboa. leva-a ... tem comida, tem
educacio . lova-a pars criada”

Em Caba Verde o din a dia era vivido com
uma hoa integragdo nas condiches locais
Horirio di trabalho das 8 horas is 18 horas
cam intervalo para almoge. Havia frigorifies
mas com o8 cortes de electricidade néo se
podia congelar, passava-se regularmente

pelo mereado, ¢ tinha-se carne, previa-
mentes encomendada, de 15 em 15 dias

(0 que ¢ maks recordado com saudade pela
Isabel =30 as visitas domicilidrias, onde
melhor se observava. Recorda “os bailes,
aqueln maneira de conviver”™. Foram muilo
bom recebidas pela pepulacin que confiava
neles, Numa das tltimas vezes que fez vacl-
nacdo, ji s linham acabado as vacinas g,
sparecen uma famdlia com 5 filhos. A lsabel
ficou desesperada, 14 Thes apelou para irem
no din & seguir ao Centro de Satde, cheia
de recelo que néo aparecessem. Certo & que
no dia sepuinte estavam I todos para ser
vierinados

D¢ comvivio tambeém fii feita a estadia em 5
Tomé. (s bailes & 0s lambores assim o pro-
parcionavam. Mas tambdm algumas frusta-
phes por falla de apoios das estruturas
Pensar que “nis unidades intensivis se gas
{um centenas de conbos com dosntes com
progndsticos duvidosos, @ 14, com simples
50060 conios dava-se de comer durania um
mibs aqueda gente,”

D 5, Tomd trés codsas se recordam: “A
populagio que era um espacticuby, Dancar;
Prssoas espontiness ¢ dadas.”

Ma apiniin da Gliria aprende-se sobretudo
o contacto com uma realidade cubtural com-
pletamente diferente. “Se voltar levo no saco
nbjectivos bem estabelecidos para a missio,
frigarifico, medicamentos & uma viola.”
“Arqui, 5& N30 {or fazer o meu .‘ir“n'ill'u hi
outro quilguer que o oz, 18 ou sei, se nio

fiie ew, minguém o faz.”

UNICEF - Urganiums expecsibiido dis

! § niedsgs, criacho peka Avurmnibliels Ceeral
e 19, Colabora eas programas de sadde,
autrigk ¢ beoeestar infantil,

FACY - Organizacie dus Nagies Unblas para s
agriculnira ¢ afimeatao, criada em 1945,
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