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SINAIS DOS LEITORES
¢ wm espapo de didloge
come oF bettores.

Agui publicaremos as
opinides, sugesties ¢
criticas, quer da
globalidade da Revista,
qUET e Ipecios pomuals
de cada artigo,

A Sinais Vitais ¢ 05 anfores

Mas esie espag, ndo w
exgota aqui, Fxii aberto ds

opinidies dos leitares, sobre
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"A FORMACAD PAZ-SE ¥A PRODUCAD (E NAD M0
CONSLMD) D SABER",

[ este o pressuposto que conduzird i afirmagino de
qualgquer discipling come ciéncia

Dai que, nis Enfermeiros tenhamos que aposiar
fiete oo caminho da investigacan, ji que 50 atravas
dela poderemos ascender 4 um estatuto epistemoli-
gico proprio que caraclerize a enfermagem, permi-

tindo-lhe distingui-la das outras cidncias

Apesar de forma incipiente, & investigacio jd const-
tui hoje objecto do trabalho dos enfermeiros,
Contucly, a divalgacio de mukos dos resultados des-

se5 estudos nao tem sido feita,

Poucas s&0 também as revistas da especialidade que

permitem aos enfermeiros publicar os sews trabalhos,

Esta a razio, porque registamos com grande satisfo-
b0 0 langamento de mais uma revista de enferma-
gem portuguesa, inakecendn o grupo pela sua inicla-
tiva, comviclos de que os enfermeiros & Aceitario com

agrado porquanto constitul mais um nstrumento
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importante para a sua formacio e consequente
desenvolvimenio profissional
fulie Campos - Coimbra m

4 divulgacio cientifica da Enfermagem em Portugal

tem tido contornos muito Insipenies. E embora as

gies possam também dever

e i pouca investiga-

(o, devem-se concertesa b [alta de rovisias de
Enfermagem periddicas.
Embora se conhecam algumas publicagies em

Partugal no imbito da Enfermagem, a maior parte

s sews artigos sdo radughes de trabalhes, & meq
ver, nem sempre de qualidade
E pelas razies apresentadas, que quero sandar a ind
ciativa de lapcar uma nova revista de Enfermagem
principalmente, porgqua pretendsm publicar os tra-
halhos produzides no nosso pais. Espero sincera
mente que esse objectivo seja atingido e que a
Revisio Sinors Vilbors consiga ostimular os
Enfermeiros, vingando esia idela tho necessdria i
esolugio da Enfermagem como profissio autdnomas.
Antinio Ricardo - Lishoa
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Riscos PROFISSIONAIS EM
CuIDADOS DE SAUDE

() Encontro de Enfermagem “Riscos Profissionais em Cokdados
de saude”, reuniu nos dias 20 2] de Outubro ditimo, nos
auditorios dos Hospitais da Universidade de Coimbra, uma
notivel pléiade de participantes

Contando com a participagio e predectores com elevada com-
pefincia & experionea, a organizacdo procuron debater; os
riseos profissionais na area da sadde, as medidas preventivas
dre Higiene, Satide ¢ Seguranca no Trabalho & as experiéneias
decorrentes do contacte com situacies de risco.

\ adesdn excepcional de particlpantes, que obrigou & odliza-

can de guditorio satélite, as conclusoes dos trabalbos ¢ o nivel
de participacio da assembleia. foram o indicative do excelente
momento téenico-cientifico, vivido na cidade do Mondego
Salientada a importincia dos Servigos de Saide Ocupacional

nas Instituighes de Sande & o seu papel na prevencio & acom-

panhamento de diversos acidentes ¢ doencas profissionais
Apresentados os valores de ineidéncia e prevaléncia dos aci-
dentes de trabalho nos HUC e & consequéncia do trabalho por
turnos, considerando a fisiologia do sono, ritmos circadianos e
o reflexo ao nivel médico, social’ familiar, sono, psicokigico,
bem como estratégias de minimizagiio dos efeitos.

(s riseos biplogicos mereceram iratamento em abordagens do
agenie, via de transmissin, hospedeiro, tendo sido apresenta-
das referéncias de prevengio: “das vacinas i lavagem e desin-

feccio das maos™,

A conslderacin dos aspectos respeitantes & carga figiea e o
reflexo sobre a sadde dos enfermeiros evidenciam as lombal-
gias comn principal afeccio @ identficam outras alieragies
osteoarticulares relacionadas com o stress ¢ fadiga no sistema
circulatdrio

Referida a importineia de aguisicio de equipaments meci-
nico ¢ eleciromecinico, em especial para utilizacko em doemn
wes de depindencia total ¢ o planeamento de recursos existen-
s com vista & resolucio dos risoos

D= riscos quimices identificados foram apresentados com expe-
ricncias de viarias dreas, tendo sido referida a insuficiéncia de
esfudos nacknais, a importincia da divolgacio de normes e
procedimentos o da existhneia de condigdes de trabalho, a par
da necessidade de cada profissional intervir no seu local de
trabalho junto dos responsdveis e entdades superiores

A eonsequincias para o exercicio profissional, decorrentes
do contacto com doentes ou agentes portadores de
SidaHepatite B, permitiu considerar & perspectiva do gestor
hospitalar, do infecciokogista ¢ do enfermeire, com vista i
redugio de riscos ¢ implementacio de medidas preventivas.

0 nivel clemifico deste encontro fol ainda enriquecido com a

divulgacio da “Revista Sinais Vitais™, tendo os participantes

recebido esta nova publicacdo de enfermagem com interesse @
entusiasmo, Sendo evidente a vontade de participagio neste
grande espago dos enfermeires portugueses, lendo , escre-
vendo, inquirindo ¢ informando sobre sadde , enfermagem &
cuidados, na perspectiva do ulentefediente ¢ do profissional.




