Ensino/Exercic1o. QUE ESTRATEGIAS?

entrevista i Enfermeira Maria Aurora Bessa

cidade do Porto receben-nos com am sof
e fneerrn, gue teimor ¢m espreier

por entre aliumas Rurens.

A hora marcade, encontrdmos na Enfermetra

Marin Auwrora Bessa, um moree da mossa prifis-
w0, que estando aposentode & ceron de dois wros insiste em
manter um profogoRisme qie @ coracterizon ao fonge da swa

vida.

Aguilo gue serta wma prefensa ertrevista, arobou por dar
ugar o um didlogo franco em que se viveram pareelas da
nossa kistaria, se analison o presente € por CEIES 58 qUestio-

s o futarg,

A quintidade de informagdo recolfide dorio certamente pare
vdrios relatos, mas o espaco disponfel ndo nos permite alon-
uE gt gesleriamos, Tenldmos, o enlonds, eedizie fel-

meente o que de mais marcadamente se
passon, enguonto o reloghe nge s¢ consoen
e rodar.

La fora hd mudto o sof 5 kavin escordido,
quardando energios pare ke oo die.

5V- Como foi ser enfermeira nos anos S07
AB- A enfermagem portuguess deu um
grande salto em 52, Lra um curso mais
organizado die 3 anos ¢ exigia o 17 ciclo.
wa altura pedi uma autorizacan an minis-
tro do interior ¢ entrei com 17 anos para o
.-in.p:ulu da Fonseca, unde tive o priviligio
de ser aluna di sr, Teles, Mourda, Candidae
i da enl®. Taveiro, Resende ¢ Repinicado
[ias.

A nivel familiar ndo foi ficil dados os fend-
mens sociais que ahalavam o enfermagom.

SY- Esteve pouco tempo em Coimbra.

AR- Em 56 vim tirar o curso de Enfermeira Parwira
Puericultora para o Poro, & af apaixonei-me pelos pantos.
Concluide o curso fioi de imediato convidada para a escola, pelo
enlaw direetor da matornidade, um oropedistal

SV- Comegou a leccionar sem ter tido experiin-
ria profissional’

AB- Situacio que nio aconselho a ninguém. Mas
fi wi que descobri o gosto de ensinar,

5V- Desde entio estove sempre ligada ao ensino?

AB- Sim. A 67 no Parto, depols de ter frequentado uma bolsa
o estude em Edimburgo, onde despertai para a investigacdo. A
28 de Novembro de 67 ful para 4 Escola de Ensino o
Administracio de Enfarmagem, em Lishoa, ande tive o privilé-
gin de vrabalhar com a Enf®, Diniz de Sousa. A eseola eraa

Enf. Diniz de Sousa, a Marta Lima Basto & eu.

(s conselhos cientificos
das Fscolas de
Enfermagem deveriam ser
constituidos por enfermei-
ros na sua maioria, mas
lambém por psicologos e
sociologos.

Foi ni quo comacoi o ensinar investigagdo. Posteriorments
figuei com a parta da pedagogia o a Diniz de Sousa com &
administracdo,

S¥- Tiveram uma intensa actividade...
AB- Apesar de sermos so trés, o trabalho
e, todo feite @ com muits qualidade, Em
1971, a propdsiwn da reforma do ensino do
[ir. Veiga Simio. 4 escola faz um estado
sobwe & definicio do ensing, que depois
entregou an Prof, Fradsto da Silva, an
Marcolo Rebalo de Sousa, ao Roberto
Carneiro, entdn assistentes o ao, ji lalecido,
Frof. Amaro da Costa, que o8 deixon de
boca aberia pela cnorme qualidade,

() estudo apontava para a passagem do
curso de enfermagem pard superior @ para
a descentralizacio dis escolas.

5¥= Prajecio que 6 muito mais trde viria

o ser retomado, o nivel governamental,
AB- Porque, entretanio, deu-se o 25 de Abril. As coisas toma-
ram wm rumo diferente & & allernincia governamental era de

tal forma que um dia digiam-nos que & descentralizacin ara
uma prioridade, mis no vuteo ji Gnham abandonado o
governa & outros diziam-nos para darmos o curso por corres-

pondéncial Foi o Dr. Correia de Campos quem uma vez disse

* D respensabilidade de José Carlos Santos, Amilear Carvalho, Armeénke Guardado e Maria do Céu Barbierd
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no Purto gue i eseola la abrir, Forcado a
explicar esta alirmacao disse, na allurs,
ter sido um discurso |'|||||IE| o, 54 em 18T
abrin o Fseola de Enfermagem do Porto

gracas ao r. Cosla & Mousa

5V- Regressou novamende ao Porio,
AB- Com uma tarefa dificil, que era
wrranjur local parn o escola. Procurdmos
e odki 0 lado ¢ acabims por abrie
com muita dignidade mas nom lecal exi-
HUO AR S IS T smiclidiies
[m 1951 inicia-
[T COMTL 1
curso compde
mentar que

viria a acnhar
wm ani depois
Depuis abrimos
0 primErD curs
de enfermagem Medico-Cirirgica, am
que tvemos uma primeira fase onde for
mamas aita lirmadores, de entre os
docentes. Posso-vos dizer que nin hi

ciisa plor gue ¢ ensinar 4 professores!

SV- Desde enlio esteve semprs ligado i
Escola de Enfermagem, hoje Cldade do
Porto, embora lenha participado em
infimeros grupos de trabalho ¢ ocupado
alguns cargos a nivel da Europa
Comunitirin. Como nvalia o processo de
passagem da enfermagem a curso
superior pelitéenico?

AB- Penso que em 71 tinha sido um
éxilo. Em 19538 era fatal. Sondo vejamos:

néo somws ensing basken nem secundd-

rio: ndo somos ensing profissionalizante,
oo sl concebido; aniversitirio tam-
bém i smas ... onde & que nos poderi-

AN ipara et
RN inbegrar.

Agora temos de lutar
pela integracdo
universitaria

Agora temos de lotar & pela inlegracio

universitdria,

5¥- s¢ houvesse a integracio mais cedo
no politécnice pederiamas (er oulro
protagonisma’?

AB- Claro. Reparem, quando comecimos

em 71 queriamos ser superior, ginda nio
havia o politécnivo e a ideia era sermos
integrados de forma a assegurarmoes o
pricsegulmento dos estudos. Hoje entri-
miss para o politéenice quando "a posira
Ji estava assenle”, Se
OYEs5R TS ‘I'”.rﬂ.l!ll T
inicio, tinhamos usufro-
ithey clov g eless usulrui-
ram. Foram para 1 com
U 7 dno ¢ hoje sdo pro-
fessnres do ensing supe-
rior politdenicn, sem nin-
UL OF [HIF 10 CAISA. A Nds exigen-nos
o que nao lhes fl exigido a eles.

SV- 00 que bevanta o problema da avlono-
mia cientifica, por ndo haver enfermei-
ros com hahilitacio pripria reconhecida.
AB- Ai € que estd o problema! Temos
e e 2 o g emos mio valoriza-
mis. Cowmo sabem, o dec. el n® 16652, dix
que i pessois podem ser equiparadas a

A0 (U, nunca il s ||r|_-:i|.|'ir:||'i||r| ]
jurts para avaliarem carricularmente os
cundidnlos, apesir de ji haver enfermed-
ros enmm doutoramentos reconlcidos. Nia
hi ¢ vontade polidea. O nosso receln @ que
o eorselhn eientlicn pussa wr mais de

metade de pessnas nao enfermeiras

Teremos a autonomia que

merecermos e

soubermos conguistar

S¥- Incluindo Socidloges, Psicdlogos o
Médicos em igualdade, neste caso?

AR- Clivre. Para cste efeile sim, Nio quer
dizer que sacidlogos e psicdlogos nao de
VAl peTtE0Cer. mas sempre e minocia.
N vijo solucio prry ests suacio 4 curto
praz. Cormn & que &5 escoles mandam lie-
mar enfermeires? Onde ¢ que hi curses de
mestradi e doutoramento? Onde iém
[érias sabadticas e apoios financeirns? Em

parie nenhumi, Entretants o prazo de
transicio wrming em finaks de 95, per

denduo os enfermedres o oporunidade de

chegarem a professores coordenadores

SV- 1 que levania algumas questics
quanto d direccio das esealas

AR-CQuezm fica i cabeca da instituicéo
escola?

Deva recordar gue disdn 1970, com a
saida da portaria 3470, que as eseolas
1ém directores enlormeires ¢ os alunoes

ficam representados nos orgios da

escola. Antes do 25 de Abril, A enlerma-
gem sempre andou i frente de outras
profissies!

SV- (e implicagies poderd ter chegar-
mos a 96 sem as pessoas wWerem pedido

avangar ¢ com as escolas em regime i
inslalaci

AB- Nio Tago idein nenbum, O perigo 8
que podem | coloear guem guiserom,

S¥- Em relagiao i avlonomia pedagigica,
administrativa  finaneeira, que vinha
contemplauda no diploma da inlegragio?
AB- Aulonomin [inenceira nio emos. |
um dos problemas, regaling sociais nio
lemos. A questdn das cantinas, néo
lEmds, purgue DA SOmoes ensing supe-
rior universitdrio e por sutro lado, ndo
estamos integrados no |||||i|r'| 1

Temos wulomimia mas ¢ dentro de casa

b AIEAHE ?1..1'\..'|IIIIII |'i:| I|I|II MErecerimos @
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que soubermos conquislar H# roisas ue
nén pademaos pergunLar, wmos ¢ que
informar que fzemos!

S¥ - Artualmente constata-se um afas-
lamento entre as escolas ¢ as institui-
pies de sadde, Como poderemos ulira-
passar este aparente divireio?

AR- Sabem, eston numa enerudilhads de
pensaments, wmos que fazer qualquer
coisa para aproximar os cnfermeiros do
ditn exprcivio & os enlermeirns do dito
ensEing

Em Inglaterra conlacled com uma exeri-
fneia em que ns enfermedros chedes,
naguele caso, linham uma lormagAo de
seis meses de pedagogia vocacionada
para a drea de rabalho onde exercam,
ubsletricia, e tinham : obrigagan e 4
#m 4 ans fazer assa formacio e rece-
biiam s alumis em estigio. Mas m i
earola dar essa formagio pritica aos
lunes ¢ seguiam-nos
e eslagio, Heemdn
depois o relatdrio de
falAgin para & escala

S¥- Fssa experiencia
nén resuliow, porgue
eles eram vistos como
professores de segunda
nas escolas ¢ mal acei-
tes no local de irabalha,
AB- Certo, mas podiames melhord-la

Nao sed se seriam os do exercicio a

mais & rsenla se o contrdrio

SY- (0 que & que [he parece dos profes-
sores ferem a obrigatoriedade de dedi-
carcm parle do seu lempo & pratica’
AB- Fui tedrica durante mais de 30 anos'!
[Toje penso que os enfermeires das esco-
las tim quee ter uma ligagin ans servicos
da sua drea totalmente diferente,
Anteriormente ndo pensava assim,

M inivin da minha actividade. o5 alunos
sajam is 4h ¢ eu ficava a pssislir as par-
lurientes, eontinuava a trabalhar nas
férias e feriados. Sentia-me bastante
segurd ¢ prixima da instiluigio
Algumas pessoas dizem em relagio aos
professoros: "isso & muito bonilo na weo-
ria, mas quem | estd “com 8 mio na
massa”. ndo pode fazer isso”,

Tem-se investigado
muifo pouco sobre a
pratica e muito sobre
a profissio

S¥- (s protocolos de colaboraciao sio
insulicicnies?

AB- Ajudam mas nio chegam. Os enfir-
mviros docentes licam demasiado wedeices.
Min podem antes de ir para um estigio
andar i procura do silio dis malerais, 0
docente deve de ir uns dias antes para li
[aerer wm eslagin, conhecer o servico, 08
doentes. 4 equipa... ¢ 50 depois 0s alunos
irem,

SV- Inicion o ensino de investigagio em
Portugal. Quer recordar-nos essa expe-
rigneia?

AR- Fui na eseola do Ensing ¢ Administra-
cho de Enfermagem em Lisboa. A cnl
Resende enuragou-me nmas aulas que
ela tinha preparado em meias Tolhas A4
vierdes, poann gra sen habite, km 67 cha-
mava-se Intredugio aos Motodos de
Investigagdio.

Tinha tdo uma experifneia reoenle cm
Fdimbargn, nnde me haviam dado um
trabulb para
fazer, intitulado
“{0 elima da
Bl vsla a
dederinrar-se nns
ultimos 30 anus”.
oo imaginam
isto mada me inle-
ressava, Por isso,
disde sempre, sié
punha uma questin ans “meus” alunos
que seja do intoresse deles,

Huje, prencupa-me moito a falta da pro-
ducdo clentificn dos enfermieiros e seima
de tudn & falta de publicagies, apesar de
haver excelentes trabalhos.

SV- Comcorda que uma das dificuldades
da investigacdo é a distAncia entre as
temdticas e 08 problemas concrelos do
exercicio?

AB- Sem divida, Tem-se investigado
muitg powucn sobre & pratica & muito
sobre a profissin, E af nunca fui capas
de por o5 alunos a fazerem mais traba
lhos de investigacao sobre os cuidados.
Sendo & enfermagem uma cifnck:
humana, de pessoas sobre pessoas, o
médndn geralmente mais vilido de reco-
lha de dades ¢ observacio directa.
Como a investigacio ¢ uma disciplina
dum curso, nie um cursy, nio podemos
dar metade do tempo para a investigacio
e oulry melade pari o resto. Dai o alunn
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ndo poder fazer investigagio a tempo
inteirn, [sso levou-me 3 ndn lutar mais
para que se fizrsse mais investigacao de
cuidadis.

Algumas pessoas defendiam que a inves-
ligacdo era para ser [eita por elites, elin-
zaram a investigacio. Felizmente aceita-
ram depois que a investigacan ¢ feita no
nuss din o din.

SV- A vrncin de investigacio que ji
referin, nao poderia ser ultrapassada
por maks incentivos, nomeadamente
primins de investigagao?

AB- Nio é decisivo, mas podera ser uma
fewrma.

Tenho participado nalguns juris onde a
qualidade nem sempre & a melhar, mas o
importante & ir fazendo, aperfeicoando,
Nisto, eoma niutras coisas ha quem ndo
laga nem deixe Farer, quem ndo faga mas
deixe fazer e quem faca e dejxe fazer

Como sabem dew-se um passo de gigante
com 4 criagio da Comissio Nackonal de
[nvestigagio, mas csta nunca andou para
u frente, Esty comissin afundou-se por-
que ndo ha noutras profissies esia

cOmissin e, enquanto nie bouver, lemos
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alguma dificuldade em andar, Depaois
tenton-se em demasia o perfeccinnison »
s vees o dplin @ inimige do bom. Se
frsse demasiado perfeccionista nunei
tinha aberw a eseola do Porlo!

SV Ji alirmou anleriormente que ns

5V- A malhor formagio reperonte-se na
qualidade?

AB- Bom... o que conhego melhor é a
Inglaterra, Enquanto nos privilegiamos a
cama “dobrada”, dircilinha, tuido e s
lugtar, |4 era uma aparents confusio.
Muitas flores, a cama toda desajeitads,

enfermeiros Unham falia de coragem muitos earties puslais abertos.., Mas as
pira assumir a parturien-
investigacio. 6% sen-
AB- Falta de coragem A ordem tem que tiam-se em
iy sentido de adina- iy LA casa, coist
mia Mutoemaver  participar na definicao da - que v
acontecia

com ksso. Por exem-
Mo admiro muito o
Drra. Wanda Hurta
porque elo em 73, ne
1 Congresse die
Enformagem veio & Portugal cotn um twa-
Iralbwr e investigagan ineipientissimo,
MO=LrAr-0s o (U #ra o processo de
enfermagem. Yis teriamos medo que
alguém nos ronbasse a ideia. Ela teve
uma coragem & uma humildade notaveds.
Nos temos muite receio die demansirars o
que fazemos. As vezes pegamas nos ra-
balhos s purs deitar shaixo.

S¥- Pertencew eatre 87 @ 90 ao Comité
de Formacio de Parteiras da CEE. Que
balango é que faz da sua participagio?
AB- 0 trabalho era dificil, sendo quase
impossivel gerar consensos com 12 pai-
ses diferentes, As tomadas di dorisao
adguirem conformos muito politicos. No
entanto, ful eu que levantel & necessi-
dade de, no comild, o conrdenadar sar
necessariamente umadol parteiroal, o
que deu para gelar & sala, mas depois fud
cumprimentada & conseguin-se algo que
st Lentava hi anns.

S¥- Como colocaria a nossa enferma-
£em [ eonlexio europen?

AB- Em termos de formagio de parleirss,
teremis das melhores a nivel europeu. A
eoncepin, lempos de estagio, campos de
estigio, acompanhamento de alums,
experitntios ... ludo isto ore muio melhor
aproveitado. Apesar di termas nos 14
mases cercs de 3 meses para pedagogia o
administragio... gue eles munca chegaram
a saber, Por iso vimae-nig forcados a
dumentar mals 3 meses i especialidade
paara nda sifrermos sancies,

politica de saiide do pais & Fn

termos de

qualidade

A% [HSORS
oram muis bem ratadas Pelo mencs na
altara.

SV- Como analisa toda esta dinfimica
pro-estututo ¢ pro-orgio auldeomo?
AB- (0 eslalubi nfo S8 RSEFRVE... COl-
quista-se @ parece-me que wmis wndido
mais preocupados em eserevé-lo que em
eonguistd-lo.

Eu naw slou ligada ao estatute, sso tem
estado 4 cargn das associagies profissio-
nais ¢ sindicatos,

(uanto & Ordem, antes die comecarmos a
olaborar vstalulos faldmos eom todas as
culruluras sindicais &
associagies de enfer-
meiros. Duvimos ainda
virias individualidades
& entre elas o D, Paulo
Mendu, porque em
TT/T8 Ji nos havia
lalado da necessidade
the uma Drdem dos
snlermeairns, Dai o seu
artign no Jomal de
hoticias e paor isso sur-
giu o nome da ordem.
Entregdmos os estalu-
tos da Ordem em 23 de
Fovereirn de 94. (1 que
rasau alguma agita-
(o [svon uma estru-
tura 4 afirmar gue nos
ndio tinhamos sido eloi-
tas, portamto nie Gnha-
mus legitimiduade. Dai

mais uma necessidade de haver 3 Ordem
pars haver wma estrutera onde todos
osljam inscritos para poder haver alei-
s,

Em relacio aos nomes foram ouvidas
s 05 asS0Ciaches 0 48 POSSKIS PECD-
lhidas foram: a Enf®. Diniz do Souss, cu,
Ent®, Mouris, Eof®. Quintas Pereira e o
Enl®. Juin Fernandes da Silva que foi
progasio por nos e aceite,

A nossa praposia foi bastante bem rece-
hida no Ministérin da Satde, mas hi um
ASECT0 MLt importante que cain nas
atribuigies “participar na definigio da
pelitica de sadd: du pais™. Se a Ordem
dus midicns pode, porque & que nis nin
VEETHIS 5500 05 SLRLULOST

Jd se foi falar com o dr. Paulo Mendo no
sentido desta atribuicio ser adoquirida.

SV- Por parte das assockgies e sindica-
tos, qual & a reacedio & Ordem?
AB- Dvx uma forma gersl muits boa.

S¥- Usando os seus termos, a enferma-
gem em Fortugal, oz o deixa fxeer, nio
faz nem deixa fazer ou ndo fad mas
deixa loee?

AB- Faz ¢ deixa lawer!
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