ENSINO DE EAFERMAGEM AO NIVEL DO ENSINO SUPERIOR
POLITECNICO/UNIVERSITAR KOS

Carminda Espirito Santo, Helena Carvalhinha, Amarilis Fernandes,
MNega Fernandes, Manuela Passarinho®*

As escolas nao integradas, $ao
sempre wma tenlacdo para o
poder politico que tenlara por
lodos os meios rebater

a autonomida

INTRODUCAD

{ future do Ensing de Lnfermagem coloca hoje diividas angusti-
antes a wdns quantios de forma directa e indirecls se preccupam
com & profissan, O enfermeiro deverd ser educedo tondo om visin
um desempenhe profissional essencialmente (ecnicn o primordi-
almente para conveber cuidados de enfermagem. fazendo uso
dum corpo de saberes em que a cognigdo se sohrobeva s hahili-
dades pricomodoras, Faee & distingioe aclual enlre Ensino Técnieo
& Universitdrio, qual o gue potencialmente melhores Enfermeiros
formaria ? Serd melhor pura o Ensino de Enfermagem a sua inte-
gravan ttal nos lnstivulos Superiores Folitéenbeos on nas
Universidades ?

Hugjee, eomegam & surgir o6 primeiros cursos de Mestrado na drea
e enfermagem e com eles um espagoe de reflexdio por exceléneda
acerea dis problemas que actuaklmente precupiin of eofermenos.

L base s pressupostos acima refaridos os alunos do primeirs
Mestrado em Ciencias de Enfermagem do Inslilubo de Ciencias
Binmidicns Abel Salacar, organiraram um cicho de debates, aborto,
onde participaram individoalidades convidadas ligadas a0 Ensing
Superior Pulivéenion, ao Ensino Universitdrio e @0 Ensino de
Enfermagem. O primeiro 1ema em debate foi sobre @ integragio do
psinn de erfermagem nn Sistema Fdueativo Nacional a nivel do
rnsinn Poliléenicn / Universitdrio

SITUACAD ACTUAL

0 Easirun e Enfermagem foi integrado no Sistema Eduestivo
Nacional a nivel do Ensino Superior Polivienieo pebe Dee -Lei
45088, sendo ministirado em Escolas Superioves de Enfermagem
sub & dupla twela dos Ministérios da Satide e da Educagio. O
mesmn decreto determing autonomia admindstrativa, téenica,
cientifica ¢ prdagigica para as Escolas Superiores de
Enfermagem. conlerindo-lhes competéncia para organizar e
minisirar os;

Cursos Superiotes de Lnfermagem |grau de bacharel); Cursos de
Estudos Superiores Lpocializados (gran de leenciado - Fortaria n”
23944 de 16 de Abril, Face & conjuntura actwal em que na grande
maboria dos paises da Luropa o Ensing de Enfermagem so encontra
a nivel do ensino Superior Universitirio, somos levados o questionar
o porgue de em Portugal s ter optado pelo Ensing Superior
Politéenicn, discnindo-se mesmn a integracio das reeolas em
Institutos 'olitdenicos.

Atendendo 4 Lei de Bases do Sistemn Educativo Portugués (Led n®
46w36), led esta que consagra o Ensine Politéenico coma subsis-
tema do Ensing Superior a par do Ensine Universitario, ¢ possivel
egtabelecer convergineias o divergincias nestas duas modalida-
des, assim:

= " Ensino Universilirio visa assegurar uma solida preparacio
cientifica o enltural o proporcionar oma formago wéenica qus

* Conferéncia realizada no dia 10 de Maio do 1994, pelas 21 horas, no Audivirio Ag do ICRAS,

& Grupe de mestrandas organizador do debace
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habilite para o cxercivio de artividades
profissionais & culturais ¢, fomente o
drsenvilvimento das capacidades do con-
ceprdo, de inovagio e andlise critica”

- “0 Engino Politécnico visa proporeionar
uma silida formacdo cultural ¢ 1enies de
nivel suparior, desenvolver o caparidade de
inovacdo & de andlise criticn o, minkstror
conhecimentos cientificos de indole tedrica
o pritica ¢, us suns aplicagies com visia ao
exercicio de actividades profissimnais”.

" visa assegurar una
tficn e cultural

Parece-nos partinente evidenclar alguns
aspectos que. por parte do legislador dis-
Unguem estas duas modakidades:

1 - A referfacia 8 uma “sdlida formagio
cientifica e cubural® no ensing universk-
Larin, & contrapor a uma “sdlida forma-
o culturnl ¢ téenica” no Ensine
Pudivérnicn.

2 - & expertativa e “actividades profissio-
nas ¢ eulturais™ para os diplomados do
ensing universildrio, & conlrapor &
meras “actividades profissionais™ para
o de Ensinn Polithenico

3 - A possibilidade de, em uma ¢ outra das
duas modalidade de Encino Suparior, se
desenvolver “a capacidade de inmvacdn e
andlise crilica” acrescentando-so para o
Ensino Universitirio a de “rneepeio”,

4 - A pormenorizacio para o Ensing
Politécnico da necessidade de serem
ministrados “conhecimentos chentificos
dr indoln tedrica n prilica ¢ as suas
aplicacies com vista ao exercici dr
actividades profissionai”

Estas visbes divergontes influenciario nbyi-
amente, s curticulos dos cursos dada que,
¢ betn diferente uma cstrutura preocupada
oom o estimuli & erischo de novos conheci-
mentos & uma outra, dominantesnente ori-
entada para & preparsgio de wn exercicio

profissional imediato, ainda qur: compe-
tente & eenicamente exigente; aos prime|-
ros solicila-se wn recurso permanente i
inwestigaciio, onquantn que aos segundos,
58 pede um “saber farer’ compelente
(sabendo porque o fazem) mas, obvia-
mente, conferindo-lhe caracteristicas mals
directaments profisionalizanles @ menos
exigentes na duragdo dos cursos,
Estabelecidas algumas das diferengas entre
u= duns modalidades de Ensino Superior,
passamos de seduida & descrever & opiniio
dies trés comvidados acerea da seguinle
fuesLa:
() ensine de enfermagem pelas caractoristi-
a5 ¢ eapeeificidade que assume deve ser
ministrada om :

- kscolas Superiores de Enfermagem *

- Institutos Folitécnicos T

- Universidades
Respasia do Sr. Presidente do lnstio
Politéenico do Porto, Professor Dowlor Luis
Soares,
0 senhor Professor considera que existe
wna ideia errada acerca do Ensing
Polibicnics porque a base cultural @ clenti-

fica tambeém existe em todos 08 cursos
ministrados no polithenico n que so wma

0 Ensino Politécnico
wiog proporcionsy: mwa

prei:_-cupm;ﬁu prmstante, sebretudo na 1*
fase que corresponde: & formaggio de

Bacharelato, hesta primeira fase de ensinag,

o Ensine Pulitéenboo visa formar prafissin-
nais qun passadis Lrés amos sslejam capa-
zes de ser integrados no mundu do wraba-
M. A formagio contimua & a aposia fulura
nos ensings superiores, No entanto, o que ¢
importante dadas as solicilgdes wienicas,
ciontificas ¢ culturais, numa primaira fase
de formacko & a aprendizagem da capaci-
dade para aprender. Cstn copacidad ¢
fundumental para o Lnsine Superior qual-
queT que ek ej.

{0 ofectivo principal destes cursos & ao fim
dis Iriss anos, os alunos estarem habiliados
para entrarem no mercado do rabalho e
eapreene campetentements uma profissio,

s Cursis de Esludos Superiores
[spocializadas wém um curricobs e chjecti-
wvis diferentes uma vez que sio equivalen-
les & licenelaturas, para wedos os efedtos,
Considera que ndn hd Fnsino Superior se
ndo houver investigagio. Nesta base, u pri-
uridade di Polliéenico fol montar & estro-
turas de investigagio & comecar & firmar
pessoal imvestigador. £ um procosso que
lewa oo se empn e, como 05 Instiutos
Politionioos sin recentes, ¢ lancados numa
dpoca de oxpansio ripida do Ensing
Superior, criou diversos problemas de lota-
gén, catriturn o formagio pessoal. Na sua
opinida, o Poliécnico preocupa-se com a
formagio de base cultural, cientifica ¢ com
a investigagin, A caracteristics que distin-
gue o Ensino Superior Polivdenicn do
Fnsinn Superior Universitdrio é que ao fim
s Lris anos, os alunos estdo preparados
para entrarem no mundo do irabalbho
desampenhando uma determina tarnf,
Aqui, v enfoque é maior na components
profissional, & uma furmagio por ciclos @ a
dols nfveds. 0 Ensino Politécnicn ¢
Universitirio sio dois subsistemas do
mesmo Ensino, que o Superior, e esle,
seja ele qual for tem caracteristicas
oo nomeadamente: na formagio das
PessoEs para 4 auto-aprendizagem; & moli-
vagio para 1 investigacio; dosenvobdmento
i espirito critico e, reflexio.

(urento & inlegracdo das Eseolas de Eofer-
magem nos Institutos Politéenicos entende o
5r. Professor Doutor Luis Soares que deves
riam sor integrados nos referidos Instintos,
Justificando que da sua experitnis, as
escolas nio integradas, sio sempre uma
frmtado pars o poder politico que tentard
por todos o8 medos rebater & aulonomia &
manter & fongio das Lscolas de
Fnfermagem cimo a5 outras Eseolas
Técnicas. Neste ponin trm uma opinio
foete ndo sd relativamente ao Ensino de
Fnfermagem mas lambem aos téenicos de
sqiide.

Se a integracio plena se fivesse elecwado,
nesle moments 08 problemas apresentados
¢ a8 dividas ndo Unham razio de existir,
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Respasia do Sr. Enfermeine Anibal Cusuidio
Santes, Director da Escola Superhor de
Enfermagem [, Angelo da Fonseca de
Coimbira,

prende-se com 4 aulonomia do Ensino de
Enfermagem e da Gestdo das Escolas de
Enfermagem. De uma forma lenta mas con-
Lnua, os enfarmeiros foram sssumindo o

0 Sr. Enfer- R o e fR N Ensing de
weiro utal Foi omitida e, perdida a auto- g
manifestou a . - =
wnprevcpe. OMIA da formagdo de cursos i da dicads
i relativa- A - de oitenta, a
ey com estrutura curricular idén-  eruidado
hogSo recemse tica aos actuais cursosde "
que o Ensino : . < Ensino 500 o
de Enferma- .' Mm - controle dos
g Lem 5 enfrrmeiros.
vindo a sofrer {uantn a

©, rande gpreensio quanto d inlegracin
das escolas. Fazendo uma andlise retros-
pectiva acerca da concepgio dos culdados
de enfermagrm, lembrou que de uma fse
onde prevaleciam os suberes no inivio da
Ilistiria da llumanidade, se passou para
outra fase onde prevalecia o saber fazer, a
partir do final da Tdede Madia. Ao querer
afirmar-s eomo profissio sdoplou o
modelo médico centrado na doenca @ sen
fratamentn, A adopiso deste midele
lrousse dspeclos negalivis pars & imagemn
soelal @ histérica da profissdo de enferma-
gem dos quads destacou dods:

{1 primeiro, prende-se com o papd do enlir-
meiro na equipa de sadde. eumpridor de
prescriphes médicas o com a relacio médico-
enformeiro de dominagdo - submissio.

0 segumdo, porveniura o mais imporiani:
[oi o aumento da “wecnicidade” do enfer-
meiro motivado sobretudo pelo desenvolvi-
manto tecnoligico ligado &s espocinlidades
¢ sub-especialidades midieas, O ansing de
enlermagem era centrado na “1éenica de”,

Este “pensar enfermagem” perdurou até a
dicada do sessenta. A partic dai, sem doixar
it acoumpanhar os avianeos da eitaeia e da
teenologia. & enfermagem tem vindo & evo-
luir sobretudo no sentido de ter do homem
uma visdo holistica o de encarar o doenga o
s periurhagies numa perspecdiva prev-
tiva e sistémica. Hoje, 4 enfermagen, sem
MENCSErezar a verteme técnica, ¢ uma pro-
fissin ligadn &s humanidades onde provale-
cem prifundis cunhecimentos denulices
que fundamentam um esclarecido espirite
critico e um elevado poder de criathidade.

|Ima outra preacupagio manifestada pelo
5r. Enfermeiro Anibal Custidio Santos

Sinvars Viras N° 4 0 Avosro = 1995

Gt das Fseolas, passaram progrossivie
mente de uma deprodineia toal de outris
Weemicos £ mesmo de outras inslitigies
para as méns dos enfermeinos docentes que
o assumirdmm em plens ha cerea de duas
deicadas.

A integragio di Ensing de Enfermagem no
Fnsing Swperior Politéenico volton a colo-
car o prhlama da amtonomia do Tnsing de
Enformagem o da Gestio das Fscalos. Por
outra lado, o facto do Ensino de
Enfermagem ter sido integrado no Lnsing
Pulitéenieo, alguma formagao fol omitida e,
perdida 4 avtonomia da Tormagdo de cur-
s0s com estruturn curricular idénticn sos
actuals cursos de Mestrado.

{1 Decreto Lei n® 440088 de 23 do Dezembro
oomitiu 05 dods cursos do wereeiro nivel de
[nrmaciio: o Curso de Adminiswacio dos
Servipns de Enfermagem que possihilita &
transicio dos Enlermeirns Chefes a
Enformeiros Supervisores @ a Enfermeiros
[irectores dos Hospitais @ Centros de
Sadde; o Curso de Pedagogia Aplicada ao
FEnsinn de Enfermagem, necessério pars &
transiciin dos Enlormeiros Assistenlos o
[mfermeiros Frofessores, Estes dois carsos
de terceiro nivel de formagdo eram minis-
wrados nas Escolas Superiores de
Enfermagem, ndo lhes fi auibuito qual-
quer grau académicn ou rquivalineia o
LTI CUPsos, Mo smbora 8 sua estru-
tura curricular sejo idéntica como acima so
rfera, & dos actuaks curses de mestrado.
Considera o Sr. Direclor que & comunica-
ot ¢+ m unidade de segio sairium mulhora-
dhiw s o enfermeiros livessem uma forma-
o do mesma tipa © com uma drea comum
ans médicos & psicdlogos, wéenicos de

saibde, gue na pealica trabalham junies &
tim wma firmacdo Universitiria.

D exposto, persa que respondeu i guestio
da integragho de Ensing de Enfermagem,
que na sua aginido, doverid ser oo Fnsing
superior Universitdrio e néo no Ensing
superior Politdenico,

Respesiti do Senhor Profissor Doutar Nunn
Garande viee Reiter do lostitute de Ciencias
Biom#dicas Abel Salazar do Porwo e coorde-
nador do 1* Mestrado om Cieneias de
Enfermagem do KRAS

() Senhor Frofessor considerou o tema em
debate pertinente ¢ erucial. Referiu que a
enlermagem depois de longn trajecin comn
focdas as ciéncias, € hoje indiscutivelmente
um corpo de saheres com Uma autonomia @
i metadi dhe ensing sprendizagem, com
mitodos de investigagio apropriados ¢ uma
realizagio profissional, que no sou ponto de
visla enracierizam o Fnsino Superior.
ponlo gssenle ¢ questao arrumads, Depois
disto, saliemtou que o Ensine de
Enlermiagem commo do o outrs ensing deve
fazer-se onde & possivel fusé-lo bem, por-
que 56 hd duas Formias de fazer ensing, bem
o mal. Nio hi oulra, e portanto o ensinar
bem € dar resposta aos objectivs sducacie-
nais 4 que esse ensing se propie.
Manilestou uma certa dificuldade sm distin

para Ensinar
Enfermagem sio os
Enfermeiros

guir o que ¢ Ensino Polivéenico e Ensing
[niviersitiirio, porgue o ensino nio lerming
nem & Irés nem & seis anos de vida, “F
BELOD & E ENQUADLD & PESSOR MEexe, o Ll
ensino permanemts de que todos falamos.
%o estado conereto, médicos @ enfermeiros
tim um indice de dessciualizacio caboulado
que ¢ da ordem dis 25% de 44 anos e de
30% de 5 ands; islo &, 08 enfermeinos
saem da escola ao fim de trés anos, de cer-
tezn ahsohuta que no ano seguinte i sabem
J metade do que sabiam”

() emsing em gue ler wna capacidade de
PESPOSIA [MUCA MANLET Wna permanente edu-
cagin no sentido da reciclagem gque & obri-
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guliria para quem Lem qun lidare com o
homem rpm erise,

Portanuo & wm falso probdiemis siber onde ¢
que o Ensing de Enfermagem deve ser foito,
Deve ser ensinado onde ¢ possivel ensinar
COrrecly pur quem Lem eompelincia pars
ensinir enleemagem. *A minha resposta estd
dada. (Juem sm eompeténcis pars Ensinar
Enfermagem sio os Enfermeirs, Fase
ensing deve ser fefte nas Eseolas Superiores
de Enfermagem onde o saber 4 14 estd acu-
miulado. Tird-o de 18 & desvirtud-ho & puderd
resublar numa grande tunfiedn”, (0 Senhor
Professor considera ainda que o ension deve
ser dado onde for possivel, de maneira a que
o corpo de conhecimentos seja modernizado
numa perspectiva evplucionista,

“No contexto actual do ensing portuguis,
ané ao graw de licenclado & possivel ensinar
fora das universidades, daf eu dizer que o
ensino de enfermagem dese ser feito nas
Escolas Superiores de Enfermagem”.

(s enfermeiros jd deram prosas que o
sabuer o214 [, agora ¢ abrir-lhes o caminho
nacrssiTin Ans grous A partie do grou de
Heencinho. F este o caminhe que o TTRAS se
propis so shrie o Mostrado rm Cienrins de
FEnfrmizgem, aprender com o8 Enfermeiros
aguilo que vin fendno no sentidn de crinr o
Erau universitario necessario pars que
deepuis e comer die Gt o fumr o Frsin
Superior na sus inteies dimensdo, R que
em Portugal  preciso e o Wi de Doutor
para ter lugar na Universidade”.

A nossa meta, "8 N0 querka nuerrer sem a
alingir’ ¢ [weer um ensino comum a meédi-
cos, enfermeins e psicilegos clinkeos, Tris
anos de formagdo conjunta, os oulnos dois,
cads grupo segue a sud drea cieatfics,

i @ possivel ensinar alguma coisa gue
exige trabalho de equipa, s e feito no
inearior da propria equipa. Nio hd possibi-
lidade de formar uma equipa se essa
equipa ndo for habituada desde o principlo
da sua formegio a partilhar o5 mesmos
saberes & 0 mesmo espaca.

“Como médicos e enfermairos sio forma-
dos para lidar com o homem doente, o
homerm #m crise, nio me parece que B0
s aprenda numa fibrica. Aprende-se de
uma maneira especifica, numa drea especl-
fica, Liscolas @ Lnidades de Saide, dai eu
repetie que ¢ exactaments nas Escolas

Superiores die Enformagem gque se deve dar
o grau dr: lireneiado; nas universidades o
mestrisd ¢ doutoramento, algsn din em
quie seji possivel eriar de (uetn o Faculdadn
e Enlermagem™, Alé 1, sejam spenis
Lseolas Superiores de Enfermagem,
BINJUANGO 05 vosscs docenles se preparam
para ohterem os graus de Mestre @ Doutor.
“Iees alunos deste Mestrado estamos i
esporn que saiam os Doutores que hio-de
Fazer & 1° Licenwiatura de Enfermagem mo
ICBAS v estamos num rstado di rsporangu
130 grands que ew digo que ndo me hei-de
reformar sem ver 5807, Nis leaws um
abjective fundamental gue é fazer wn
ensing de Enfermagem do nivel da
Medicing. “0 sali qualitative que ¢ inds-
pensivel dar § integrarmo-nos de facto no
eSO BT, M0 mesmao nivel & se possival
iy imnesssimna silin, b a lado, lodos o wieni-
oo e Ly come fungio & manuengdo da
qualidade de vida das pessiss. F muito bem,
5 piessias. 130 [t vio e muile mais
necessidade de vis do que s nos, o gque
VIMOs CONSeguEr ¢ aumeniar o numero de
doentes dependentes que vio precisar muiio
maks du vorsn profissan dn que da minha,
e de Gaeli os duenlis erdnkeos ndn s
traan, adminisuran-se ¢ quem of admings-
ira @ o enfermeinn; quem lem & leenaligia
para fazer do doente um Homem, mesmo
sofrenda, ¢ o Enfermelra. De faco & indiseu-
tivel para mim que o Ensino de Enfermagem
¢ Universitdario™, As razbes ém que ver nio
e problemas de conjuntura, legais, ote.,
mas eom problemas substanciais,

5¢ por razies meramente Welicas exise
umn sitho que vos limita a possibilidade de
expansio. batam-se pela vossa awtonomia
até & integragio no Ensino Universitirio,

CONCLISAD

Se analisarmos os curriculos dos Cursos
superiores de Enfermagem e se atender-
mos & situagdo da propria enfermagem na
actualidade, parece ser dbvia a necessi-
dade de para além da aprendizagem de um
“saber fazer” competente, se eriarem con-
digins di: estimula que desenvolvam novos
canbeeimentos, que eonduzam em iltims
analise a um saber propeio tie enlirma-
ERIN; 18U Pressupin o FPeUrso permane i
& investigacio (ndo 50 aplicada mas tam-
bém hdsical ¢, consequentemente implics o

desenvolvimento de capacidades & compe-
tincias de base coneeitnal,

Considerandu que o Enformein deve acfuar
& assumir-ge como agente de mudanca.
parces tambim clomentar que, para além
das acfividades peofissionais os Enfermeiros
desempenham tumbém actividedes callurais
¢ para isso sefam preparados, Assim, & dbvio
ot 06 Cursis de Tinfermagem nada tém de
CIHIUM a0 cursos ministrados nos Instiuos
Superinres Poliléenicos que, coma o Sr.
I'residente referin, ao fim dos trés aros, os
tlunies ety preparados para et no
mmvienehoy oy irabalbn desempenhandn uma
determinada tarefa. (s alunos de enferma-
e Wi que duranie csses s anos adqui-
rir e desenvolver compeaéneias, capacidades,
oomporiamentos & habilidades para lidarem
rom o ser humane em situacio de saide
ron doenga, Yejamos a diferenga atravds de
alguns pardgralie exiraidos do quadr di:
referénela do Plan de Fstudios dos C5F.

“impaorta salientar que a enfermagem
dirige 2 sua segho an Ser Humann na son
todo-bioldgico. psicoligico. social & cullural
= que presta cuidados a individeos de todas
s idadis, i) quer om situacdes de total
autonomia, quer integrada sm equipas
multidisciplinares”.

"A qualidade de coidados de saide a que
tem dirvit o individuo, o lamilia ¢ 2 comu-
nidade & a concepedo actual de enferma-
gom, exigem enfermeiras dotadas de uma
silida femacin sacio-cultural, elertfica ¢
{¢cnica capazes de idenlificar o analisar
problemas, planear estratéyias, realizar
investigagio que produza noves conheci-
menbizs Em visla & progasta de soligios,
quer na drea da prestacio de cuidados.
e nia drea da docénela o da gestio e
administragino dos servigos de saade”.

Ihy exporito, # da opinkin manifrstada
durante o debate por algumas dezenas de
participantes ligados 4 4rea da saide,
s dit paroeer que o Ensino de
Enfermagem deve ser integradn no Ensino
Superior Universitdrio como em outros pai-
<5 da Furopa, Enaquanto os docentes das
Eseolas Superions de Enfermagem adequi-
ren o5 graus académicos necessirivs & eri-
agin de uma Faculdade de Enfermagem. o
Frsdno de Enfermagem deverd continuar a
ser ministrada em Fscolns Superiores do

Lnfermagem, ndo integradas, H
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