| Curso
Pos-Graduacgao

PROGRAMA

Gestao de Feridas
Croénicas:
Uma Abordagem de Boas
Praticas

2009/2010




| Curso de Pés-graduacao

Gestao de Feridas Cronicas
Uma Abordagem de Boas Praticas

Sumario

Péaginas

FUNAAMENTAGAD. .. ... .ot eee e e ettt e et e et e e e e s e e e e e e e et et et et st teaeee e 3
DESTINALAIIOS . .. ... et vttt ettt oo ettt e et e e e e e e et e e 3
LOCal dE TUNCIONAMENTO. ... ..uviit it e ettt e et e et e e e e s e e e e e e e e raeeeeas 3
0] = Vo PP S SP PP 4
(0 11T 0 o - U4 o TSP PPTPPP 4
(0001111557 o oo o] {0 =T 0= To (o] - VPSPPI 4
Perfil dOS fOMMATOIES. ..ottt e e e e 4
FINAIOAAE. ... e e et e e et et 5
PlAN0 A8 BSTUADS. ...ttt e et et e s 6
ESIULUIA CUMTICUIAT ... .1ttt et et e 6
Unidade Curricular | - FUNdameNntos geraiS.............cooviiiiiriviiiiiris e e e reeaee e 8

Unidade Curricular Il - Da avaliagdo a intervencdo - Boas préaticas para a recuperagéo
tecidular das feridas CrONICAS...........c.oiiiiiiriiiie s 10
Unidade Curricular Il - Complexidade e especificidade das feridas cronicas: Ulceras de
PIESSEO. ...ttt et s 14
Unidade Curricular IV - Complexidade e especificidade das feridas cronicas: Ulcera de

PRIMA. .. et e e e e 16

Unidade Curricular V - Complexidade e especificidade das feridas cronicas: Pé

DIADELICO. .. o ettt et e e e e e 19

Unidade Curricular VI - Metodologia de inVeStigagao .............evvvvereiiiviiiiie e, 21

CIONOGIAIMA. ...ttt e e etk ettt ettt e et e e e 22
Regime de avaliagao da aprendiZageM..........c.uvruiiiir i it 25
(O Y =T T SO P 25

Anexo: Inscri¢cdes e plano de pagamentos



| Curso de Pés-graduacao

Fundamentacéao

Ao longo dos ultimos 20 anos houve um incremento nos avancgos cientificos na area das feridas. Contudo,
as ilacbes dos estudos realizados em feridas agudas foram durante muito tempo extrapoladas para as
feridas cronicas. Actualmente, tem havido uma aposta nos conhecimentos da biologia das feridas cronicas
nao cicatrizantes, na sua avaliacdo criteriosa, tendo escalas como sustentaculo e instrumento de analise
da sua evolugdo, nas orientages preventivas e terapéuticas baseadas nas Guidelines Internacionais e na

criagao e aplicacéo dos produtos adequados.

Este curso tem como intento principal a divulgacdo de planos preventivos e de tratamento, tendo em
consideracdo a complexidade e especificidade das feridas cronicas, constituindo um suporte no processo
de tomada de decisdo para uma melhor pratica baseada na evidéncia. Pretende, concomitantemente, a
uniformiza¢do de procedimentos e da linguagem, numa atribuicdo dos mesmos significados aos mesmos
significantes. Deste modo, e tendo em conta 0 custo-efectividade das intervencdes de uma equipa
multidisciplinar em trabalho interdisciplinar, estar-se-a a contribuir para a melhoria do bem-estar das
pessoas com ferida cronica, traduzindo-se no impacto da sua Qualidade de vida e nos indicadores de
Qualidade.

Destinatarios

Podem concorrer os candidatos que satisfagam cumulativamente as seguintes condigoes:

« Ser detentor do titulo profissional de Enfermeiro;

o Ser titular do grau de Licenciado em Enfermagem ou Equivalente legal.

Local de funcionamento

Escola Superior de Enfermagem Maria Fernanda Resende
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Horario

O curso funcionara com uma carga horaria média de 12 horas semanais, com sessdes lectivas e trabalho
autonomo do formando no horéario do quadro que se segue e com o cronograma constante no final deste
documento. N&o ha sessdes todos os sdbados, nem todas as sextas é favor verificar no cronograma (pag
22 a 24).

Horario
Dias (inclui sessdes lectivas e tempo para trabalho auténomo de estudante)
Manhd Tarde
Sexta-feira 17:30 - 20:30
Séabado 9:00 - 13:00 14:00- 17:30

Calendario

O curso terd inicio a 3 de Outubro de 2009 e terminara a 26 de Junho de 2010.

Comissao Coordenadora

Coordenacdo Geral — Prof. Doutor Paulo Queirds

Coordenacdo Cientifica — Enfermeira Elsa Menoita e Enfermeiro Vitor Santos
Coordenagdo Pedagogica — Prof. Doutor Paulo Queiros, Enfermeira Elsa Menoita;
Enfermeiro Vitor Santos; Enfermeiro Carlos Margato

Perfil dos formadores

- Enfermeira Elsa Menoita

Enfermeira Licenciada em Enfermagem:;
P6s-graduada em Gestéo Integrada nos Servigos de Salde;

Mestre em Gestdo Avancada de Recursos Humanos;

* & o o

Especialista em Enfermagem de Reabilitacéo.
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e Enfermeiro Victor Santos

¢ Enfermeiro Licenciado em Enfermagem.

Finalidade

No final do curso de pos-graduacédo “Gestéao de Feridas Cronicas — Uma Abordagem de Boas Praticas” 0s
formandos deverdo adquirir conhecimentos relativos a avaliacdo, intervencdo e investigacdo em
prevencdo e tratamento, tendo em conta a complexidade e especificidade das feridas cronicas, das
pessoas e dos contextos, de modo:

- A cuidar da pessoa com ferida crénica em diferentes contextos da prestagéo de cuidados;

= A intervir com a pessoa, familia e/ou comunidade na prevencdo e no tratamento das feridas cronicas,
de modo a constitui-la como parceira de cuidados, capacitando-a para a gestéo da situacéo;

- A desenvolver um discurso cientifico e um agir ético para com a pessoa com ferida cronica;

- A desenvolver uma analise reflexiva das praticas como estratégia de aprendizagem;

- A assumir o papel de consultor nas equipas multiprofissionais.
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Plano de estudos

Estrutura Curricular

O curso de Pos-Graduacéo “Gestéo de Feridas Crdonicas — Uma Abordagem de Boas Praticas” € composto
por 6 unidades curriculares, sendo elas:

UNIOAAE U CUIAT L. .. oottt st e et et ettt ettt tee eee et tee see e teeaeseee eeeeneee seeeneeesaeenneeeaaenees

Fundamentos gerais

UNIAAE CUITICULAE 11, e e e e et e et ettt et e ee eee et eeeseeaaesenneenseeans

Da avaliacdo a intervengdo — Boas praticas para a recuperacao tecidular das feridas cronicas

UNIAAAE CUITICUIAT 111, e e e et ettt ettt e e ettt ees et eeeeeseeeseseneeesasnnneees

Complexidade e especificidade das feridas cronicas: Ulceras de Presso

UNIAAE CUITICUIAE TV . e e e e e e et et ettt e et e e et eeees e eeneeeeee saensenneensennns

Complexidade e especificidade das feridas crénicas: Ulceras de Pera

UNIAAAE CUITICUIAT V..o e e e et e oot et ettt e e ettt eee e tee aeseeeseeanseeesesanseeeaaeens

Complexidade e especificidade das feridas cronicas: Pé Diabético

UNIAAE CUITICUIAE VI .. e e e e ettt ettt eeeee e eeeeee aeees e eenseneeeaens

Metodologia de Investigacao
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O curso tem um total de 240 horas, das quais 139 horas sdo tetricas, tedrico-praticas e préticas, 20 de

seminarios, 17 de workshops, 25 de orientacdo tutorial, 4 de visita de estudo e 35 de tempo de estudante.

Carga horéria (horas)

Unidades Tedricas, :
) o - Orientagdo | Trabalho Total
Curriculares Teorico-Préticas | Seminarios | Workshop . Visita de estudo ’
» tutorial autonomo
e Praticas
Unidade curricular
| 13 13
Unidade curricular 30 11 4 45
I
Unidade curricular 19 1 20
I
Unidade curricular 20 3 5 28
IV
Unidade curricular 19 1 20
v
Avaliagdo 2 2
(dos médulo | a V)
Unidade curricular 36 25 35 96
VI
Seminario 16 16
internacional
Total 139 20 17 25 4 35 240
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Unidade Curricular |
Fundamentos gerais

Formadores

Internos
Enf2 Elsa Menoita

Enf° Vitor Santos

Caraa horaria

Tedricas — 13 horas

Total — 13 horas

Obiectivos especificos

=

Reconhecer os graus de recomendacao das guidelines internacionais e o tipo de evidéncia;

S

Reconhecer a responsabilidade ético-legal do enfermeiro na avaliacdo e tratamento de feridas
cronicas;

Discutir sobre qualidade de vida da pessoa com ferida cronica;

Classificar as feridas cronicas;

Descrever a histofisiologia do aparelho tegumentar;

Definir os diferentes tipos de cicatrizacao;

Identificar os principais processos celulares e moleculares da cicatrizagéo;

Diferenciar a cicatriza¢do das feridas agudas da das cronicas;

Identificar os factores que interferem nos processos de reparacéo tecidular;

- F & £ & & & &

Reconhecer o impacto nutricional na prevencgéo e tratamento de feridas cronicas.

Contetidos proaramaticos

+ Do empirismo a pratica baseada na evidéncia;
+ Responsabilidade ético-legal do enfermeiro na avaliagao e tratamento de feridas cronicas;
I Dilemas éticos no tratamento de feridas;
F Elementos legais da queixa de ma pratica;
I Qualidade de vida e aspectos legais;
I

Importancia dos registos;
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+ Qualidade de vida da pessoa com ferida cronica;

CalE S I S -

E O Enfermeiro e pessoa idosa com ferida crénica no domicilio: juntos para um envelhecer
resiliente;
B Promover Qualidade a um futuro que ainda Ihe pertence
B Um caminhar junto com a familia;
B Enfermeiro integrado na equipa interdisciplinar;
I Os quatro dominios da qualidade de vida;
I Os factores que moldam a resposta emocional da pessoa a ferida;
I Esquema Cardiff de impacto da ferida;
E  Abordagem a dor;
I Conceito de dor;
I Teorias neurofisiologicas da dor;
I Plano Nacional de Luta contra a Dor;
e Classificagdo da dor;
e Avaliagdo da dor;
e Controlo da dor;
I Mitos e preconceitos;
Classificacdo das feridas crénicas;
Histofisiologia do aparelho tegumentar;
Diferentes tipos de cicatrizag&o;
Fisiologia da cicatrizacdo das feridas cronicas e das feridas agudas;
Factores que interferem nos processos de reparacdo tecidular;

Impacto nutricional na prevencao e tratamento de feridas crénicas
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Unidade Curricular Il

Da avaliacdo a intervencao - Boas praticas para a recuperacao tecidular das feridas cronicas

Formadores

Internos
Enf2 Elsa Menoita

Enf° Vitor Santos

Tedricas e Tedrico — préaticas — 30 horas

Workshop — 11 horas

Visita de estudo ao Hospital Militar — cdmaras de oxigenioterapia — 4 horas
Total - 45 horas

Obiectivos especificos

4 Avaliar uma ferida cronica;
+ Tracar plano de tratamento dirigido as especificidades das feridas cronicas;

E |dentificar os diferentes métodos e técnicas de desbridamento;
Diferenciar desbridamento de manutencdo de esporadico;
Reconhecer o0s principios na limpeza das feridas e implicacdes na pratica;
Identificar as recomendagdes na gestéo do exsudado;
Identificar os cuidados a ter com os bordos da ferida e a pele perilesional;
Avaliar os estados microbiol6gicos em feridas cronicas;
Identificar os métodos de diagndstico microbioldgico de infecgo;

Identificar os métodos de destruicdo de agentes patogénicos;

Identificar e descrever as recomendacdes dos procedimentos de colheita de amostras;

+ Descrever as indicagdes, caracteristicas, vantagens e desvantagens das diferentes categorias de
pensos/opcoes terapéuticas;

+ Reconhecer as diferentes terapias complementares de tratamento.

Conteudos proaramaticos

+ Avaliacdo de uma ferida cronica;

10
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E Instrumentos de avaliacdo

+ Percurso historico do tratamento das feridas (nota: todos os formandos deverao trazer um computador portétil)

(trabalho de grupo);

+ Controvérsias no tratamento das feridas (nota: todos os formandos deverdo trazer um computador portétil)

(trabalho de grupo);

4 Plano de tratamento das feridas;

I Preparacéo do leito da ferida:

Desbridamento do tecido necrosado/desvitalizado;
e Guidelines internacionais para o desbridamento;
e Métodos de desbridamento;
e Técnicas de desbridamento cirrgico e condi¢Bes a respeitar;
e Técnicas de desbridamento mecénico;
e Desbridamento quimico — Ainda uma Realidade?
Desbridamento de manutencéo;
Principios na limpeza da ferida;
e Limpar ou ndo limpar?
e Técnica limpa ou asséptica?
e Processo de limpar;
Uma nova opc¢éo na limpeza de feridas Crénicas
Gestéo do exsudado;
Cuidados a ter com os bordos da ferida;
Cuidados a ter com a pele perilesional;
Controlo da carga bacteriana;
e Estados microbioldgicos em feridas crénicas;
e Biofilmes: comunidade microbiana constitui um novo desafio;
e Métodos de diagndstico microbioldgico de infecgdo;
¢ Identificar as recomendacdes dos procedimentos de colheita de amostras;
e Métodos de destruicdo de agentes patogénicos;
Eleicdo de um penso com os requisitos ideais, de acordo com as especificidades da ferida;
e Ambiente himido versus ambiente seco;
e Requisitos de um penso ideal;
e Directrizes internacionais para a utilizacdo de um penso;

e Condigbes que se devem respeitar na escolha de um penso;

11
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e Opcoes terapéuticas (Penso hidrocoloide - Workshop de 1 hora - representante da 3M
- hidrocelular ou hidréfilo de poliuretano; Hidropolimero; Penso de carvao Activado com
prata; Nanocristalino de prata; Hidrogel, Colagenase; Alginatos; Carboximetilcelulose
sodica; Carboximetilcelulose sddica com prata idnica; Emulsao lipidica enriquecida com
vitaminas) -

e Ultimas inovagdes:
¢ Espuma antimicrobiana impregnada com polihexametileno biguanida (PHMB)
¢ Matriz moduladora das proteases
+ Pomada moduladora das proteases;
¢ Penso impregnado com mel

Maltodextrina;

* o

Poliacrilato absorvente impregnado com solugéo de Ringer;

L 2

Sucralfato gel;
¢ Penso de bioceramica;
¢ Espuma gelificante
¢ Penso hidrofébico
I Terapias complementares de tratamento
I Terapia por vacuo
B Oxigenoterapia

I Bioterapia.

12
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Unidade Curricular Il

Complexidade e especificidade das feridas cronicas
Ulceras de presséao

Formadores

Internos

Enf2 Elsa Menoita

Enf® Vitor Santos
Convidados
Representante da JMV

Caraa horaria

Tedricas, tedrico — praticas e praticas — 19horas

Workshop - 1 hora

Total - 20 horas

Obiectivos especificos

& Definir Ulcera de Pressao;
+ Descrever a etiopatologia das Ulceras de Pressao;
I Descrever os processos fisiopatoldgicos;
4 Distinguir lesdes isquémicas e lesdes por humidade;
4 Avaliar uma Ulcera de pressao;
I Reconhecer os varios instrumentos de avaliacdo de Ulceras de Press&o;
+ |dentificar e avaliar o risco de cada doente;
I Identificar as Guidelines internacionais sobre a avaliagao do risco;
I Diferenciar as escalas de risco;
& Tracar plano preventivo de forma a:
E Manter e melhorar o estado da pele;
I Proteger a pele dos efeitos adversos da presséo, friccéo e cisalhamento;
B Evitar que as Ulceras de Press&o, ja existentes, progridam para estadios superiores, promovendo
0 Seu processo de cicatrizag&o.
4 Classificar as superficies/dispositivos de apoio;

+ |dentificar produtos de prevencdo, indicando vantagens e desvantagens de cada um.

13
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Contetidos proaramaticos

Definicio de Ulcera de Press&o;
Dimensdo da problematica: dados epidemioldgicos e custos;
Etiopatologia das Ulceras de Pressao:;
I Factores extrinsecos;
I Processos fisiopatologicos;
I Factores intrinsecos;
LocalizagOes mais frequentes;
Avaliagdo das Ulceras de Pressao;
I Instrumentos de avaliagdo das Ulceras de Pressio;
Diagndstico diferencial: lesdes isquémicas e lesdes por humidade
Casos praticos: Puclas 2
Avaliagdo de um doente de risco;
I Guidelines internacionais sobre a avaliagdo do risco;
I Estratificacdo do risco: diferenciagdo das escalas de avaliagéo de risco;
Plano preventivo:
I Manter a integridade tecidular;
B Cuidados com a pele;
I Proteger contra efeitos adversos de forgas externas;
I Posicionamentos (sessao pratica);
B Transferéncias (sessao pratica);
I Cadeira de rodas;
B Recurso a superficies de apoio;
e Normas para o recurso a superficies de apoio;
e Classificacdo dos dispositivos;
e Adequacao dos dispositivos ao grau de risco;
o Diferentes tipos de materiais.
I Eleicdo de um produto de prevencdo: Protector cutaneo, Creme barreira hidratante de longa
duracéo, Hidrocoloides de prevencédo, Emulsdo lipidica vitaminada (demonstracao de produtos);
Plano de tratamento (trabalho de grupo — estudos de caso);
O papel do enfermeiro na comunidade (nota: todos os formandos deverdo trazer um computador portatil)

(trabalho de grupo);

14
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Unidade Curricular 1V

Complexidade e especificidade das feridas cronicas
Ulceras de Perna

Formadores

Internos
Enf® Elsa Menoita
Enfo Vitor Santos

Convidados (a confirmar)

Enf2 Cristina Miguéns
Dr. Pereira Albino
Representante Paul Hartmann

Representante Smith & Nephew

Caraa horéaria
Teoricas — 20 horas

Workshops - 5 horas

Seminario — 3
Total — 28 horas
Obiectivos especificos

Definir Ulcera de Perna;

Descrever a Fisiopatologia das Ulceras de Perna

Distinguir entre Ulcera de origem venosa, origem arterial ou linfatica;
Implementar plano de tratamento de acordo com a etiologia da Ulcera de Perna;
Implementar plano preventivo de acordo com a etiologia da Ulcera de Perna;

- + & & & &

Descrever linfedema, sua avalia¢do e tratamento
Conhecer 0s varios tipos de Terapia compressiva.

+ Definicdo de Ulcera de Perna;

Contelidos proaramaticos

+ Dimensao da problematica: dados epidemioldgicos;
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+ Fisiopatologia das Ulceras de Perna;

+ Abordagem do edema crénico dos membros inferiores;

F Insuficiéncia Venosa Cronica;

Anatomia do sistema venoso dos membros inferiores e funcéo venosa normal;
Microcirculagdo na doenca venosa cronica;

Avaliacéo de sinais e sintomas, meios complementares de diagndstico;
Classificacdo da doenca venosa dos membros inferiores;

Trombose venosa profunda e sindrome pos-tromboético;

Tratamento;

o Tratamento cirlrgico (seminario de 1 hora)

I Insuficiéncia Arterial Cronica;

B Anatomia do Sistema arterial dos membros inferiores;
B Factores de risco;
I Avaliacdo de sinais e sintomas, meios complementares de diagndstico;
B Tratamento;
o Tratamento Cir(rgico (seminario de 1 hora );
' Linfedema;
I Anatomia do sistema linfatico dos membros inferiores;
B Avaliagdo de sinais e sintomas;
I Classificagdo do Linfedema dos membros inferiores;
B Tratamento;

e Particularidades da terapia compressiva no Linfedema;

+ Ulcera de Origem Venosa;

I Avaliagio da Ulcera de Origem Venosa,

Etiologia: teorias que explicam a ulceracdo venosa;

E Tratamento;

Actividade e posicionamento;

B Aplicagdo da presséo negativa na Ulcera Venosa;

I Terapia Compressiva;

e Fisiologia da terapia compressiva;
e Principios da terapia compressiva;
e (Calculo do IPTB e avaliacao das condi¢Oes para a terapia compressiva;

e Indicagoes;

16
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e Prevencdo de complicacoes;
e Técnicas e sistemas de ligaduras disponiveis;
Ulcera de Origem Arterial;
I Avaliagio da Ulcera de Origem Arterial;
F Tratamento;
I Actividade e posicionamento;
Ulcera de Origem Linfatica;
I Avaliacdo da Ulcera de Origem Linfatica;
E Tratamento;
I Actividade e posicionamento;
Aspectos a ter em conta na Ulcera de Perna Mista;
Medidas preventivas;
Workshops
Avaliacdo do IPTB (1 hora);

Terapia compressiva de curta-trac¢éo

Terapia compressiva de 4 camadas

Terapia compressiva de longa-tracgao, sistema Proguide

Tratamento da Insuficiéncia Venosa Crdnica — Sistema Saphenamed

Casos Clinicos (Seminario de 1 hora).

17
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Unidade Curricular V

Complexidade e especificidade das feridas cronicas

Pé Diabético
Formadores
Internos
Enf Elsa Menoita
Enfe Vitor Santos
Convidados (a confirmar)
Representante da APDP
Caraa horaria

Teoricas — 19 horas

Seminario — 1 hora

Total - 20 horas

Obiectivos especificos

Conhecer a fisiopatologia, e complica¢des associadas a Diabetes;
Conhecer a biomecénica do pé: estrutura, movimentos e funcoes;
Descrever o exame clinico do pé e tornozelo;

Descrever as caracteristicas do calgado adequado;

Descrever a reeducacao funcional do Pé Diabético;

Conhecer a patologia ungueal mais comum no diabético;
Descrever a fisiopatologia do Pé Diabético;

Avaliar e classificar o Pé Diabético;

Conhecer o tratamento do Pé Diabético;

= F - F & & - & & &

Tracar plano preventivo para a prevencdo de complicagdes.

18
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Contelidos proaramaticos

Diabetes: Fisiopatologia, epidemiologia e tratamento;
Controlo metabdlico e complicagdes associadas a Diabetes;
Biomecénica do pé: estrutura, movimentos e funcdes;
I Alteracbes no Pé Diabético;
Exame clinico do pé e tornozelo;
E Exame do Pé Diabético;
E O pé de alto risco;
Caracteristicas do calgcado adequado;
I Alivio da pressdo no pé diabético;
Reeducacdo funcional do Pé Diabético;
Onicocriptoses e onicomicoses no diabético;
Fisiopatologia do Pé Diabético;
Avaliagdo e Classificacdo do Pé Diabético
' Pé neuropatico;
E Péisquémico;
I Isquémia Aguda e Cronica;
E Pé de Charcot;
Tratamento do Pé Diabético;
I Preparacdo do leito da ferida no diabético;

B Deshridamento;

Aspectos Microbiologicos;

Tratamento Cirdrgico;

Aspectos psicoldgicos;
Plano Preventivo
Seminario

I Organizacdo da consulta de pé Diabético

19
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Unidade Curricular VI

Metodolodias de investigacdo

Formadores

Internos

Prof® Dr. Paulo Queir6s

Internos
Orientadores

Prof° Dr. Paulo Queirés
Enf® Elsa Menoita
Enf° Vitor Santos

Caraa horéria
Tedricas e Tedrico — préaticas — 36 horas
Orientag&o tutorial — 27 horas
Tempo de estudante — 35 horas
Total — 98 horas

Obiectivos especificos

+ Recorrer a metodologia de investigacdo para a compreensdo, utilizagao e producéo de investigacao

na area das feridas

4 Utilizar SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) na introducao e tratamento da informacao.

Contelidos proaramaticos

4+ Metodologia de investigacdo (8horas);

I SPSS (nota: todos os formandos deverao trazer um computador portatil) (16horas).

20
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Ano 2009
3 17 | 30 31 7 14 | 28 5 12
Unidade curricular | n
U RN
Unidade curricular |l Visita de estudo ‘
Workshop ‘
Unidade curricular Il
Unidade curricular IV
Unidade curricular V
Avaliagdo (mddulo 1a V)
Teorico — praticas 8| 4 | 81| g
Unidade curricular VI Tempo de estudante
Orientagéo tutorial )
Seminario internacional

*1_ Nota: todos os formandos deverao trazer um computador portatil

21
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Ano 2010
Unidades curriculares | Carga horaria Més Janeiro Fevereiro | Marco Abril
Dias 9 16 | 22 | 23 6 12 13 20 13 | 20 | 27 | 10 | 16 | 17 | 23
un\
Workshop nl|
. . TP -P 3%2 | g*3 | g%l
Unidade curricular Il
Workshop 1
TP-P 8 | 8
Unidade curricular IV Workshop 5
Seminarios 3
Unidade curricular V PP 8§ | 8 |3
Seminarios 1
Avaliacdo (médulo 1 a V)
TP-P
Unidade curricular VI Tempo estudante 8 8
Orientacdo tutorial 1 2 2
Seminario internacional

*1_ Nota: todos os formandos deverao trazer um computador portatil

*2 _ Nota: formagao na sala de simulac&o de uma enfermaria

*3 — Nota: sala com computador com ligago & internet

22



| Curso de Pés-graduacao

Ano 2010
Unidades curriculares Carga horaria | Més Maio Junho
Dias 15 22 5 12 19 26
Unidade curricular |
Unidade curricular Il ‘
Unidade curricular Il
Unidade curricular IV
Unidade curricular V
Avalia¢do (mddulo | a V) 2
TP-P 8
Unidade curricular VI Tempo estudante 8 8
Orientacdo tutorial 6 8
Seminario internacional 8
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Regime da Avaliacdo da aprendizagem

Todas as unidades curriculares que integram o plano de estudos do curso s&o objecto de avalia¢éo.
Admitem-se as seguintes modalidades de avaliagdo:
= Continua
I Participagdo activa ( nas sessdes lectivas, icluindo nos trabalhos de grupo);
F Assiduidade;
F Pontualidade.
= Sumativa
B Exame final — consta de uma prova escrita. E referente aos conteudos programaticos das
Unidades Curriculares | a V. A classificacdo do exame final ndo podera ser inferior a dez (10)
valores.
I Trabalho de investigacao/projecto de formagéo — O trabalho escrito tem a ponderacdo de 2 e a
apresentacdo oral tem a ponderacdo de 1. A classificacdo ndo podera ser inferior a dez (10)

valores.

Classificacéo

A classificacdo final do curso € a resultante da média ponderada obtida em todas as unidades curriculares.

A aprovacao no curso corresponde a uma classificacéo final expressa na escala numérica inteira de 0 a 20
valores e igual ou superior a dez (10) valores.

De acordo com o Decreto-Lei n® 42/2005 de 22 de Fevereiro, a classificagio corresponde:
Excelente: 18 a 20 valores;
Muito bom: 16 a 17 valores;
Bom: 14 a 15 valores;
Suficiente: 10 a 13 valores;
Insuficiente: inferior a 10 valores.
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A ponderacéo das Unidades Curriculares € a seguinte:

UNIDADES CURRICULARES PONDERAGAO
Unidade Curricular | 1
Unidade Curricular Il
Unidade Curricular Il 2
Unidade Curricular IV 2
Unidade Curricular V 2
Unidade Curricular VI 4
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INSCRICAO E PAGAMENTOS

A inscricdo para este curso processa-se através de uma candidatura conforme ficha propria.

As candidaturas fazem-se acompanhar de uma taxa de 25 euros.

O pagamento do curso faz-se através de 9 prestacdes de 130 euros cada a pagar no inicio de
cada més, de Outubro de 2009 a Junho 2010.
Pode optar por trés prestacdes de 370 euros (Outubro; Jan; Abril) (reducéo de preco)

Pode ainda optar por um pagamento Unico a efectuar no inicio do curso 1080 euros (reducéo de

preco))

Os pagamentos serdo efectuados por cheque, vale postal ou transferéncia bancaria
devidamente identificada, a ordem de Formasau, Formacao e Saude Lda.

Direitos do formandos:

Pasta do curso e documentagdo de estudo a distribuir em forma de fotocopia e livros técnicos.
Participacdo em todas as sess0es lectivas presenciais, seminarios, worshop nacionais e
internacional, apoio nas componentes tutoriais e no trabalho autonomo, participagdo na visita
de estudo. Participacdo no Encontro de Enfermagem organizado em Lisboa, pela Revista Sinais
Vitais concomitante como Workshop Internacional.

Avaliacao do percurso de aprendizagem.

Certificacdo da formacéo realizada com certificado oficial e creditado pela DGERT
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