Justificagao:

Durante muitos anos os resultados dos estudos realizados em
pessoas com feridas agudas eram extrapolados para as feridas
croénicas. Contudo, hoje sabe-se que estas tém uma “identidade”
prépria, tornando-se uma entidade com fisiopatologia diferente
da das agudas, necessitando de cuidados especificos dirigidos a
sua causa de cronicidade e natureza complexa. O mercado foi
invadido por uma panodplia de produtos de tratamento, a
acompanhar os desenvolvimentos tecnolégicos e cientificos e com
uma preocupacdo de relagdo custo-eficacia favoravel.
Rapidamente foram elaboradas Guidelines Internacionais que
foram sofrendo revisdes, com destaque para a avaliagdo criteriosa
das feridas, para os planos preventivos e de tratamento dirigidos a
especificidade das feridas crdnicas.

Dada a preméncia e actualidade da tematica surgiu a necessidade
de se proporcionar um espago formativo e de encontro de
profissionais de saude para a divulgagdo e debate das praticas
sustentadas pela melhor evidéncia disponivel.

Os trabalhos do congresso centram-se ndo sé nas orientagdes e
experiéncias clinicas de um painel de peritos nacionais e
internacionais, como, também, nas experiéncias praticas e nos
trabalhos de formagdo e investigagdo que tém vindo a ser
desenvolvidos pelos enfermeiros nas realidades portuguesas.

Objectivo:

Promover um espago de divulgacdo e reflexdo das melhores
praticas, tendo em conta a complexidade e especificidade das
feridas cronicas.

Destinatarios:

# Enfermeiros, Médicos, Farmacéuticos e Nutricionistas

# Estudantes de Enfermagem de Medicina, de Farmdcia e de
Nutrigdo

Inscri¢do:

# €50-paraProfissionais

# € 40 - para assinantes da Revista Sinais Vitais e para
estudantes de licenciatura. Os estudantes tém que
comprovar o seu estatuto através do envio de cdpia do cartdo
de estudante.

Inscricdo gratuita para formandos inscritos na Pés-Graduagdo em
Gestdo de Feridas Crénicas: Uma Abordagem de Boas Praticas, e
nos cursos de curta duragdo no ambito de tratamento de feridas a
realizar pela Formasauem 2010 no pdlo de formacdo de Lisboa.

PROGRAMA TEMATICO

Dia 9 - Sexta-feira

9:30h Conferéncia inaugural

Feridas cronicas: Generalidades
» Perspectiva histdrica das feridas

» Personagens ilustres com feridas cronicas
» Aspectos legais

» Nutrigdo e feridas

11:15h Mesa Redonda |
Boas préticas para a recuperacao tecidular
das feridas crénicas: Preparacédo do leito

da ferida

» Principios na limpeza da ferida

» Casos clinicos: desbridamento

» Cuidados com a pele perilesional

» Casos clinicos: Controlo e Gestdo do exsudado

13:00h Pausa para almoco

14:20h Mesa Redonda Il
Boas praticas para a recuperacao tecidular
das feridas cronicas: Controlo da infeccéo
em feridas crdnicas
» Diagnostico da infecgdo
» Biofilmes: comunidade microbiana constitui um novo
desafio

16:20h Mesa Redonda Il

Terapias complementares/alternativas
» Oxigenoterapia hiperbarica

» Bioterapia

» Terapia por vacuo

Dia 10 - Sabado

9:30h Mesa Redonda IV

Ulceras de Pressdo

Diagndstico diferencial: lesdes por humidade e Ulceras
de pressao

Guidelines internacionais de prevengao

Selecgdo de equipamento de prevengdo

Acidos gordos hiperoxigenados

Boas praticas no tratamento

11:20h Mesa Redonda V

Ulceras de Perna: Abordagem Cirdrgica

» Aterapia compressiva no tratamento de Ulceras de perna
» Abordagem da Ulcera de perna de etiologia mista
»Linfedema: conheceraentidade

» Aabordagemdo linfedema

» Estudos de caso de Ulcerade perna

13:00h Pausa para almogo

15:00h Mesa Redonda VI
Pé Diabético
» Biomecanicado pé saudavel
» Diagnostico diferencial: pé neuropatico e pé isquémico
» Pé de Charcot: Conhecer aentidade
» Gestdo do pé ulcerado
» Alivio da presséo no pé diabético
» Estudos de Caso

16:40h Mesa Redonda VI
Formacdo e investigacdo em feridas

cronicas

» Papel da European Wound Management Association
EWMA

» Papel da GNEAUPP

»Papel do GTUP

» Papel do grupo FeridaSau

(entidades convidadas)

18:00h Sessdo de encerramento

FICHA
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FORMAGAO E SAUDE, LDA

A FICHA DE INSCRICAO DEVERA SER
ENVIADA PARA:
Formasau - Formacgao e Saude, Lda
Parque Empresarial de Eiras
3020-265 Coimbra

ou

Apartado 7067
3040-801 Coimbra

PARA MAIS INFORMAGOES CONTACTE:

T: 239 801020 F: 239 801029
suporte@sinaisvitais.pt
www.sinaisvitais.pt

COMISSAO ORGANIZADORA:
Carlos Alberto Margato

Paulo Joaquim Pina Queirds
Rui Margato

Jodo Petetim Ferreira

COMISSAO CIENTIFICA:
Alberto Correia Alves
Antoénio Fernando Amaral
Arménio Guardado Cruz
Arminda Costeira

Berta Augusto

Carlos Alberto Margato
Carlos Elias

Elsa Menoita

Jodo Petetim Ferreira
Luis Miguel Oliveira
Paulo Joaquim Queirds
Paulo Alves

Vitor Santos

A organizacdo pretende abrir espaco a apresentacao
de comunicagdes orais e posteres, que permitam a
divulgacdao de projectos e iniciativas de natureza
cientifica ou técnica, relevantes a para a
enfermagem e para asaude das pessoas.

Candidaturas até: 15 de Margo de 2010

Conferir regulamento de candidatura de
comunica¢Bes orais e posteres, bem como
incentivos em www.sinaisvitais.pt

FOrMasauy

FORMAGAO E SAUDE, LDA

Feridasau

SECRETARIADO:

Formasau - Formacgdo e Saude, Lda
Parque Empresarial de Eiras
3020-265 Coimbra

Apartado 7067
3040-801 Coimbra

T: 239 801020 F: 239 801029
suporte@sinaisvitais.pt
www.sinaisvitais.pt

Formagao acreditada
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